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Vorwort der Autoren

In dieser Lehrbroschiire wurden langjahrige Erfahrungen bei der Anwendung chemischer
Peelings in der Kosmetologie zusammengefasst. Wir hoffen, dass das hier enthaltene Material
Ihnen bei der Durchfiihrung verschiedener Arten des chemischen Peelings helfen wird und dazu
beitragt, Probleme in Bezug auf die  Peelingmethoden zu minimieren.
In dieser Broschiire werden natdirlich nicht alle Fragen beantwortet werden kdnnen, die wahrend
einer Behandlung beim Patienten auftreten. Zur Vertiefung theoretischer und praktischer
Kenntnisse kénnen thematisch ausgerichtete Weiterbildungskurse beitragen.
Bei jeglichen Problemen oder weiteren Fragen stehen wir Ilhnen gerne zur Verfligung. Die
Zusammenarbeit ermdoglicht es, Peelingmethoden weiterhin zu vervollstandigen und letztendlich
die Behandlungsergebnisse fiir unsere Patientlnnen zu verbessern.

EINLEITUNG

Chemisches Peeling war und ist eine der meist gefragtesten dermatokosmetischen
Prozeduren. Die groRe Beliebtheit des chemischen Peelings hat hauptsachlich zwei Griinde,
erstens die hohe Effektivitdt und Repradsentativitdat und zweitens die relativ niedrigen Kosten.
Des Weiteren sind chemische Peelings im Gegensatz zu anderen Peeling-Behandlungen
(physikalisches und mechanisches Peeling) einfacher durchzufiihren und erfordern keine teuren
Peelinggerate. Natirlich koénnen die chemischen Peelings operative Gesichts- und
Korperkorrekturen nicht ersetzen. Allerdings sind die Ergebnisse erstaunlich, wenn die Peelings
aus Indikationen und von einem erfahrenen Spezialisten (was sehr wichtig ist) durchgefiihrt
werden.

In dieser Lehrbroschiire werden die Besonderheiten bei der Durchfiihrung von
oberflachlichen und mitteltiefen chemischen Peelings behandelt. Der Allgemeine Teil beinhaltet
die Definition, Klassifikation und die Kriterien fir die Auswahl der Art des chemischen Peelings,
die Haupt- und Kontraindikationen, das Behandlungsprotokoll, die Nebenwirkungen,
Komplikationen und deren Vorbeugung. Der Sonderteil der Lehrbroschiire beinhaltet
Besonderheiten und Behandlungsprotokolle fir einzelne Arten chemischer Peelings.



ALLGEMEINER TEIL

Ein chemisches Peeling ist eine kontrollierte chemische Zerstorung bestimmter Epidermis-
und/oder Dermisschichten. Als Ergebnis werden, neben der Entziindungsreaktion in der
Epidermis und Dermis, Schutz- und Regenerationsmechanismen aktiviert. Die stimulierende
Wirkung des chemischen Peelings ist indirekt. Wenn der natlrliche Heilungsprozess beginnt,
erfolgt die Regeneration der Epidermis- und Dermiszellen, wodurch die Haut , verjliingt” wird.

KLASSIFIKATION CHEMISCHER PEELINGS JE NACH EINDRINGTIEFE IN DIE HAUT

1. Oberflachliche Peelings (Eindringtiefe ca. 0,06mm, beschranken sich auf die
Hornschicht).

2. Mitteltiefe Peelings (Eindringtiefe von ca. 0,45mm, dringen tief in die Epidermis ein,
ohne die Basalmembran zu zerstoren).

3. Tiefe Peelings (Eindringtiefe von ca 0.6mm, dringen tief in die Epidermis ein mit
teilweiser oder vollstandiger Zerstorung der Basalmembran).

Jede Art des chemischen Peelings fiihrt im Grunde zu einer Hautveratzung. Um die Risiken
von Post-Peeling-Komplikationen zu minimieren, wird das Peeling sorgfaltig vorbereitet. Es
kommen nur modernste Peelingsubstanzen zum Einsatz. Wird das Behandlungsprotokoll genau
eingehalten, wird die Eindringtiefe kontrolliert und optimale Bedingungen zur
Hautwiederherstellung geschaffen.

Viele Hersteller von Profi-Kosmetik bieten nicht nur Peeling-Produkte, sondern auch Pre-
und Post-Peeling-Sets zur Peeling-Vorbehandlung und Peeling-Nachbehandlung an.
Die Produktlinie Medic Control Peel umfasst Produkte fir chemische Peelings mit
unterschiedlicher Eindringtiefe sowie Pre- und Post-Peeling-Pflegemittel.

PEELINGSUBSTANZEN Medic Control Peel

Fiir oberfldchliche Peelings:
Mandelicpeel 40 %

Glycolicpeel 35 %, 50 % und 70 %
Glycolicpeel Whitening
Lacticpeel

Pyruvicpeel

Salicylicpeel 15 % und 25 %
Salicylicpeel JS

Fir mitteltiefe Peelings:
TCApeel 15 %
TCApeel 25 %

Retinsdure-Peeling-Gruppe:
Block Age Peel Cream
Block Age Peel Gel

AUSWAHLKRITERIEN FUR DIE ART DES CHEMISCHEN PEELINGS

1. Indikationen und gewdhlte Eindringtiefe in die Haut.
2. Wirkungsprinzip der Peelingsubstanz.
3. Kontraindikationen fir die Durchflihrung des Peelings.
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. Lebensweise des/der Patienten/-in (schadliche Gewohnheiten, Lebenstil, berufliche
und soziale Gegebenheiten).

. Vorhandensein von Begleiterkrankungen.

. Realisierbare Erwartungen des/der Patienten/-in.

. Anforderungen des/der Patienten/-in an die Dauer und die Bedingungen der Post-
Peeling-Periode.

.Je nach Indikationen und Kontraindikationen zur Durchfiihrung des chemischen Peelings
gewahlt, werden die Patienten/-innen

HAUPTINDIKATIONEN ZUR DURCHFUHRUNG EINES CHEMISCHEN PEELINGS

Hautalterung (Falten, gestortes Mikrorelief der Haut).

Unreine Haut (Akne, Rosazea, menorrhdisches und aktinisches Keratom, Ichthyose,
Xerodermie).

Narben unterschiedlicher Herkunft (Aknenarben, Hautdehnungsstreifen, postoperative
Narben): ob atrophisch, normotrophisch oder hypertrophisch.

Hyperpigmentierung unterschiedlicher Atiologie.

Die Hautdefekte und Neubildungen, bei denen chemische Peelings durchgefiihrt werden,
lokalisieren sich je nach Eindringtiefe:

Demen

— auf der Epidermisebene: Sommersprossen, Chloasma, keratische Neubildungen,
flache Warzen;
— in der Epidermis- und Papillarschicht-Hohe: Chloasma, Hyperpigmentierung, kleine
oberflachliche Falten und Narben.
tsprechend wird die Tiefe des Peelings je nach den Indikationen gewahlt.

Indikationen zur Durchfiihrung eines oberflachlichen Peelings:

1
2
3
4
5
6
7

. Akne

. Seborrho

. Hyperpigmentierung

. Keratose (u.a. auch Ichthyose)
. Hautalterung

. Eingewachsene Haare

. Hautdehnungsstreifen (Striae)

Indikationen zur Durchfiihrung eines mitteltiefen Peelings:

1
2
3
4

ALLG

. Altersbedingte Hautveranderungen

. Keratose

. Hyperpigmentierung

. Hautdehnungsstreifen (Striae) und narbenartige Veranderungen.

EMEINE KONTRAINDIKATIONEN ZUR DURCHFUHRUNG EINES CHEMISCHEN PEELINGS

Absolute Kontraindikationen:

1
2
3

4

. Personliche Unvertraglichkeit der Inhaltsstoffe der Peelingsubstanz

. Beschadigung der Hautkontinuitat

. Aktive Hautinfektionen (mehr als 5-7 pustuldse Entziindungselemente im
Behandlungsbereich)

. Virusinfektionen in der aktiven Phase (Herpes, Molluscum contagiosum, Warzen)

4



5. Neigung zur Keloidnarbenbildung
6. Schwere somatische Erkrankungen

Relative Kontraindikationen:

1. Nicht realisierbare Erwartungen des/der Patienten/-in

2. Weniger als 6 Monate nach dem letzten operativen Eingriff (mechanische
Dermabrasion und Laserpeeling) und weniger als 1 Woche nach intensiven
kosmetischen Prozeduren (Depilation)

3. Einnahme von Arzneimitteln mit photosensibilisierender Wirkung

4. Einnahme von Retinoiden, weniger als 6 Monate nach der Einnahme von Isotretinoin-
Praparaten und weniger als 1 Woche nach deren dulRerlichen Anwendung.

5. Anwendung von Arzneimitteln zum duBerlichen Gebrauch, die Resorcin, Zinkoxid, 5-
Fluoruracil, Solcoderm, Prospidin enthalten

6. Einnahme von Immunsuppressiva

Zustand nach einer Strahlentherapie mit atrophischen Hautveranderungen.

8. Psychische Stérungen

N

EFFEKTIVITAT DES CHEMISCHEN PEELINGS

Die Effektivitat des chemischen Peelings hangt von der Eindringtiefe der Peelingsubstanz ab. Je
tiefer die Peelingsubstanz eindringt, desto groRer ist der Effekt und auch die Wahrscheinlichkeit
von moglichen Komplikationen. AuBerdem hangt von der Eindringtiefe die Dauer der
Nachbehandlungsphase, die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen und deren AusmaR ab.

Die Tiefe des chemischen Peelings hdngt von den folgenden Faktoren ab:
1. Hautzustand des/der Patienten/-in:
— Hautdicke;
— Dichte von Hautanhangsgebilden (Talg- und Schweil3driisen, Haarfollikel);
— Besonderheiten der Wundoberflachenheilung
2. Einsatz von systemischen und lokalen Praparaten
3. Lokalisation des Behandlungsbereiches
4. Art des chemischen Stoffes sowie dessen Konzentration, pH-Wert und Form der
Peelingsubstanz
5. Peelingmethode und Anzahl der Applikationen
6. Qualitat der Hautvorbehandlung des/der Patienten/-in:
— Pre-Peeling-Vorbereitung;
— Hautentfettung vor der Prozedur.
7. Zusatzliche Inhaltsstoffe

Die Effektivitit des chemischen Peelings hiangt von zahlreichen Faktoren ab, die den
Hautzustand des/der Patienten/-in beeinflussen. Die Beurteilung der Art und des Grades
altersbedingter und pathologischer Veranderungen, je nach dem Phototyp der Haut nach
Fitzpatrick (Anlage 2, Tabelle 2) und die Klassifikation der Photoalterungstypen nach Glogau
(Anlage 2, Tabelle 3), helfen die passende Peelingsubstanz und die Eindringtiefe richtig zu wahlen.

Bei der Beurteilung des Hautzustandes wird unbedingt der Hautphototyp des/der
Patienten/-in nach Fitzpatrick bertcksichtigt, was es erlaubt, die Wahrscheinlichkeit der
Hyperpigmentierung in der Nachbehandlungsphase vorauszusagen. Je brauner die Haut ist, desto
sorgfaltiger und langer sollte die Vorbehandlungsphase sein. Zur Vorbeugung von
Hyperpigmentierung ist es ratsam, innerhalb von 3 bis 10 Wochen vor dem Peeling jeden Tag
depigmentierende topische Praparate anzuwenden.
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Bei der Auswahl der Eindringtiefe des chemischen Peelings ist es wichtig, die Hautdicke im
entsprechenden Koérperbereich und die Dichte von Hautanhangsgebilden (Haarfollikeln, Talg-
und SchweilRdriisen) zu bericksichtigen. Am empfindlichsten ist die Lid- und Halshaut, weniger
empfindlich ist die Haut am Korper, an Armen und Beinen. Die Gesichtshaut ist auch nicht in allen
Zonen gleichmaRig. Je distaler sich der behandelnde Hautbereich befindet, desto hoher ist das
Risiko der Narbenbildung. Die Dichte von Hautanhangsgebilden bestimmt die Moglichkeit der
Reepithelisierung der Haut nach einem tiefen Peeling. Deshalb sollten weder das Peeling noch
vorher angewandte Praparate und Methoden die Hautanhangsstrukturen vollstandig zerstéren
und deren Aktivitat blockieren.

Die Effektivitat des chemischen Peelings ist proportional zur Konzentration, dem pH-Wert
(fir Sauren) des aktiven Inhaltsstoffes und der Expositionszeit. So zum Beispiel dringen
Alphahydroxysauren (AHA) in niedrigen Konzentrationen (2-8 %) nur bis zur 3.-4.
Hornschuppenschicht ein. In einer Konzentration von 10 % erreichen sie die 10.-20. Schicht. In
einer Konzentration von 30 % kdnnen die unteren Korneozytenschichten entfernt werden. Bei
diesen Konzentrationen haben die AHA nur eine exfolilerende Wirkung, weichen die Haut
kurzfristig auf und haben einen geringfligigen Effekt bei komedonaler Akne. AHA in einer
Konzentration von mehr als 50 % haben eine stimulierende Wirkung auf die Derma, aktivieren
die Kollagen- und GAG-Synthese.
Je niedriger der pH-Wert ist, desto stdrker ist die Reizwirkung des Praparats. Die sich in der
Epidermis befindenden freien Nervenenden reagieren auf die Senkung des pH-Wertes, was
der/die Patient/-in als Juckreiz, Brennen und Prickeln empfindet. Bei dauerhafter Exposition
dringt die Saure in tiefe Hautschichten ein. Dabei werden lebende Zellen zerstort und
entziindliche Reaktionen hervorgerufen.
Es wurde eine enge Verbindung zwischen dem pH-Wert der Glykolsdure, dem Einfluss auf die
Geschwindigkeit der Epidermis-Erneuerung und dem Hautreizungsgrad wissenschaftlich
bewiesen.
Beim pH-Wert unter 2,0 steigt das Reizpotential stark an. Zugleich hat die Sdure beim pH-Wert
unter 3,0 einen sichtbaren stimulierenden Effekt. Um die Reizwirkung zu vermindern, soll der pH-
Wert erhoht werden. Der pH-Wert kann durch die Konzentrationssenkung erhéht werden. Dabei
vermindert sich aber auch die Behandlungseffektivitat, die in erster Linie von der Konzentration
abhangt. Deshalb ist es zweckmaRiger, den pH-Wert der Peelingsubstanz durch eine teilweise
Neutralisierung der darin enthaltenen Sdauren zu erhéhen. Solche Peelingsubstanzen enthalten
freie Sauren, Sauresalze und Pufferverbindungen.

Die Eindringtiefe der Peelingsubstanz ist proportional zur Expositionszeit. Vor dem Auftragen
einer Peelingsubstanz mit hoher Konzentration des chemischen Stoffes werden zur Behandlung
der Haut Praparate mit niedrigerer Konzentration eingesetzt. Dies erlaubt die Empfindlichkeit der
Haut gegeniber der Saure festzustellen, einen gleichen pH-Wert in allen Epidermisschichten zu
erzielen und Hyperkeratose zu beseitigen, wodurch die Saure gleichmaBiger in die Haut eindringt.
Bei niedriger Konzentration des chemischen Stoffes erlaubt dessen wiederholte Applikation ein
starker ausgepragtes Ergebnis der kosmetischen Prozedur mit weniger starken Reizsymptomen
zu bekommen. Um das Eindringen des chemischen Stoffes zu verbessern, werden die
Hautbereiche mit ausgepragter Hornschicht (haufiger am Korper) mit verschiedenen Sauren (z.B.
Salicylsdure oder Milchsdure) enthaltenden Pre-Peeling-Produkten vorbehandelt, die die
Hornschicht aufweichen und das Eindringen der Peelingsubstanz verbessern.

Die Effektivitat der Peelingsubstanz hangt auch von seiner Form ab (nach abnehmender
Aktivitat: Flussigkeit, Gel, Maske, Creme).



Um den Effekt zu verstarken, konnen verschiedene Peeling-Arten an unterschiedlichen
Koérperbereichen kombiniert eingesetzt werden.

Es ist wichtig, dass der/die Patient/-in sich klar vorstellt, welche Ergebnisse durch chemische
Peelings erreicht werden kénnen. Der/die Patient/-in soll vorher informiert werden, dass zuerst
Peelings in niedriger Konzentration durchgefiihrt werden, um die Empfindlichkeit der Haut
festzustellen, wodurch der Zustand der Haut kaum wesentlich verbessert wird. Eine einmalige
Applikation der Peelingsubstanz beim oberflachlichen Peeling hat in der Regel eine minimale
therapeutische Wirkung auf die Haut. Die Ergebnisse werden nur nach systematischen Peeling-
Prozeduren sichtbarer. Unabhdngig vom gewadhlten Peeling-Typ soll man beim Einsatz bei
Patientinnen mit Neigung zur Hyperpigmentierung vorsichtig sein.

Depigmentierende Stoffe sind ein notwendiger Bestandteil bei der Behandlung der
Hyperpigmentierung. Wobei deren Langzeitanwendung als regelmaRige tagliche Pflege sowohl
in der Peeling-Vorbehandlung, als auch in der Peeling-Nachbehandlung effektiver ist.
Meistgefragt sind Praparate, die Hydrochinon, Arbutin, Kojisdure, Azelainsaure, Phytinsaure,
Vitamin C und Retinoide enthalten.

Bei der Durchfiihrung der Peelings sollen auch Antioxidantien verwendet werden. Antioxidantien
sind in Hautpflegeprdparaten enthalten, die sowohl direkt nach dem chemischen Peeling
(reduzieren wesentlich Entziindungen, Hautrétungen), als auch in der Pre-Peeling- und Post-
Peeling-Periode verwendet werden. Am haufigsten werden Vitamin A, E und C, Glutathion,
Selenverbindungen, Phytotstrogene, Bioflavonoide, Griinteeextrakt und Ginkgo biloba
verwendet.

CHEMISCHES PEELING: BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Jedes chemische Peeling besteht aus drei Phasen: der Peeling-Vorbehandlung, der
eigentlichen Peeling-Prozedur und der Peeling-Nachbehandlung.

1. Peeling-Vorbehandlung

Aufgaben der Peeling-Vorbehandlung:

1. Verringerung der Hornschichtdicke, Glattung des Mikroreliefs der Haut.

2. Stabilisierung oder Hemmung der Melanogenese.

3. Regenerationsstimulation (besonders bei Hautalterung).

Die Vorbereitung der Haut auf das Peeling zu Hause ist eine wichtige Phase, die die
Eindringtiefe und Kontrollierbarkeit des Peelings und seine Effektivitat bestimmt. Eine
unzureichende (nicht sachgeméaRe) Vorbereitung kann zu einem minimalen, unbefriedigenden
und ungleichmaRigen Ergebnis fliihren. Und umgekehrt, kann eine lbertriebene Vorbereitung zu
einem zu tieferen Eindringen der Peelingsubstanz in die Haut fiihren, als es notwendig ist.

In der Peeling-Vorbehandlungsphase ist es besser, Komplexpraparate zum duReren Gebrauch mit
einer gestuften exfoliierenden Wirkung zu verwenden.

Hauptpraparate fiir die Peeling-Vorbehandlung:
1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) fiur alle Hauttypen.
2. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel). Empfehlenswert fir
intensive Hautpflege und Pre-Peeling-Vorbereitung.
3. Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Empfehlenswert bei der
Pre-Peeling-Vorbereitung fiir unreine Haut (Akne, Seborrho, Rosazea).
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Vor der Durchfiihrung des Peelings soll des/der Patienten/-in darliber informiert werden, dass
innerhalb einer bestimmten Zeit danach (je nach der Tiefe des Peelings) die Haut nicht besonders
gut aussehen wird und man deshalb besser zu Hause bleiben sollte. Vor dem Peeling sollte eine
schriftliche Einwilligung des/der Patienten/-in zur Durchfihrung der Prozedur eingeholt und eine
Empfehlungen zur Peeling-Nachbehandlung gegeben werden. Durch das AbschlieBen des
Vertrages, werden die Verpflichtungen beider Parteien festgehalten. AuRerdem sollten mogliche
Komplikationen darin aufgelistet werden. Im Vertrag muss die Verantwortung des/der
Patienten/-in fir die Nachbehandlungsempfehlungen erwahnt werden, sowie Konsequenzen der
Nicht-Einhaltung. Wahrend der Peeling-Prozedur empfindet der Patient haufig Brennen und
Schmerzen, dennoch ist eine lokale oder allgemeine Anasthesie nicht empfehlenswert, da diese
die Kontrolle der Hautreaktion erschwert. In der Regel genigt die Einnahme eines Analgetikums
direkt vor der Prozedur und innerhalb von einigen Tagen danach. Es kdnnen zusatzlich Sedativa,
Antihistamine und Antibiotika verschrieben werden.

Patientinnen mit Herpes in der Anamnese sollen zur Vorbeugung einer Exazerbation taglich 800
mg Aciclovir 2-3 Tagen vor der Peeling-Prozedur und innerhalb von 2-3 Tagen danach (je nach
der Peelingstarke) einnehmen.

Die Vorbereitung der Haut auf die Prozedur ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein effektives
Peeling. Die Haut wird mit Cleanser Mousse gereinigt. Um das Eindringen der Peelingsubstanz zu
verbessern, werden spezielle (alkohol- und acetonhaltige) Lotionen verwendet, die die
Hornschicht gut entfetten und entwassern und ein tieferes und gleichmaRigeres Eindringen der
Peelingsubstanz gewahrleisten.

Als nachster Vorbereitungsschritt werden Entziindungselemente und Hautbereiche markiert, an
denen die Peelingbehandlung mit besonderer Vorsicht durchgefiihrt werden soll.

2. Chemisches Peeling

Indikationen und Peelingmethoden einzelner Arten der chemischen Peelings besitzen ihre
eigenen Besonderheiten. Die Peelingsubstanz wird auf die Gesichtshaut mit Hilfe von Pinseln,
Gazetiichern, Wattepads oder Wattestabchen aufgetragen.

Kontrolle wiahrend des chemischen Peelings

Zu den Indikatoren der Einwirkung des chemischen Stoffes auf die Haut gehort die vaskulare
Reaktion. Die Hautrotung weist auf die Erweiterung der Gefalle in der Dermis hin. Das Erythem
ist der Hauptindikator der Einwirkung der AHA-Sauren, ein Zeichen zur Neutralisation. Die weile
Hautfarbe (die Haut sieht so aus als ob sie mit Raufrost bedeckt ware) bedeutet, dass die
Hautveratzung zur Denaturierung von Proteinen der Epidermis und Dermis gefiihrt hat. Dieses
optische Phanomen wird , Frost-Effekt” (engl. frost = Raufrost) genannt.

Je nach der Eindringtiefe in die Haut unterscheidet man:
Rosafarbiger ,Frost“:
— ,punktartig” - Zerstoérung der ganzen Hornschicht;
— ,wolkenartig” - Zerstérung der Kérnerschicht und der oberen Schichten der Dornschicht
der Epidermis.

o WeiRer ,Frost” (,Milchfrost“) - Zerstérung aller Epidermisschichten bis zur
Basalmembran.



e WeiBer ,dumpfer”, Frost” - Zerstorung der Epidermis mit teilweiser Zerstérung der
Basalmembran und dermaler Papillen.

e Weiler ,dumpfer” ,Frost” mit gelblichem/grinlichen Ton - die Zerstérung erreicht
das obere Drittel der Retikularschicht der Dermis.

Bei oberfldchlichen Peelings darf kein , Frost-Effekt” entstehen!

Die Eindringtiefe wird auch visuell beurteilt - je nach dem Eindringen der Peelingsubstanz aus der
Epidermis in die Dermis andert sich der Hautzustand von einer leichten Schwellung bis zum
,Bratapfelgesicht”.

Dabei soll erwahnt werden, dass der ,Frost-Effekt” als Indikator der Peelingtiefe nicht so wichtig
ist, wie die richtige Wahl eines passenden Exfoliant-Mittels und der Peelingtechnik.

Die Expositionszeit wird entsprechend dem objektiven Bild und den subjektiven Empfindungen
des/der Patienten/-in (Schmerzhaftigkeit, Brennen) bestimmt. Die genaue Befolgung des
Peeling-Behandlungsprotokolls hilft dabei, die Prozedur schnell, sicher und mit minimalen
Unannehmlichkeiten fir den/die Patienten/-in durchzufiihren. Bei unsicheren Handlungen des
Arztes wird der/die Patient/-in sich daran erinnern und kinftig die Prozedur nicht mehr
wiederholen.

Bei manchen Peelings ist eine Neutralisation erforderlich.

Um die Schmerzhaftigkeit wahrend und direkt nach der Prozedur zu reduzieren, wird die
behandelte Hautoberfliche mit Hilfe von Ventilatoren oder Kaltepacks abgekihlt. Falls
notwendig, wird eine entziindungshemmende Creme aufgetragen.

3. Peeling-Nachbehandlung

Aufgaben der Peeling-Nachbehandlung:

In der friihen Peeling-Nachbehandlungsphase (innerhalb von 14 Tagen nach dem Peeling)
1. Reduzierung subjektiver unangenehmer Empfindungen des/der Patienten/-in

2. Vorbeugung von Nebenwirkungen und Komplikationen

3. Entziindungshemmende und antioxidative Therapie

4. Verhinderung von gewaltsamer Entfernung von Plattchen und Schuppen

5. Stimulierung der Regenerationsprozesse

6. Schutz der Haut vor UV-Strahlen

Die Produktlinie umfasst spezielle Hautpflegemittel fiir die Peeling-Nachbehandlung. Das
sind  Beruhigungs-,  Feuchtigkeits- und  Sonnenschutzcremes, Pflegemittel  mit
entziindungshemmender, depigmentierender und feuchtigkeitspendender Wirkung.
Eine gewaltsame Entfernung von Schuppen wahrend der Exfoliation soll ausgeschlossen werden.
In der spaten Peeling-Nachbehandlungsphase (ab dem 14.-15. Tag nach dem Peeling):

1. Schutz der Haut vor UV-Strahlen.

2. Vorbeugung der Post-Peeling-Hyperpigmentierung (Anwendung depigmentierender

Pflegemittel in 10-14 Tagen nach dem Peeling).

Obwohl die meisten Substanzen fiir chemische Peelings, besonders oberflachliche Peelings,
absolut risikolos sind, kdnnen sie bestimmte Nebenwirkungen und Komplikationen hervorrufen.



NEBENWIRKUNGEN UND KOMPLIKATIONEN NACH CHEMISCHEN PEELINGS

Die klinische Effektivitait des chemischen Peelings und mogliche Nebenwirkungen und
Komplikationen sind proportional zur Eindringtiefe in die Haut. Je tiefer das Peeling ist, desto
mehr Komplikationen kdnnen auftreten - trotz seiner Effektivitat. Bei oberflachlichen Peelings
werden diese auf ein Minimum reduziert.

Zugleich konnen sich nach allen Arten von Peelings Nebenwirkungen entwickeln.

Beim oberflachlichen Peeling treten in der Regel sehr wenige klinische Erscheinungen auf.
Da dabei nur die Zellen der Hornschicht (der Schicht abgestorbener Zellen) zerstort
werden, bilden sich keine Krusten, die Hautoberfliche bleibt trocken. Beim
oberflachlichen Peeling empfinden die Patientinnen ein schnell nachlassendes Brennen.
Direkt nach der Prozedur kénnen Hautschrumpfung und geringe Hautrétungen auftreten,
die innerhalb von einigen Stunden von selbst verschwinden. In den nachfolgenden Tagen
(innerhalb von 3 bis 5 Tagen) sind Juckreiz und maRige Hautschuppung moglich.

Das mitteltiefe Peeling dringt immer bis zur Schicht der lebenden Epidermiszellen ein. Flr
dieses Peeling ist der ,Frost-Effekt” typisch. Es sind kurzfristige unterschiedlich starke
schmerzhafte Empfindungen maoglich. Im Nachhinein bildet sich im Peelingbereich, je
nach der Eindringtiefe, ein unterschiedlich dicker Film auf der Oberflaiche der Haut,
manchmal bilden sich sogar Krusten. Ein Hautjucken ist moglich. Die Hautschuppung
verschwindet nach 7 bis 10 Tagen. Eine maRige Hyperamie kann 2-3 Wochen lang
anhalten. Innerhalb einer langeren Zeit ist eine postentziindliche Hyperpigmentierung
moglich. Bei Patientinnen mit dunkler Haut kann eine sichtbare Demarkationslinie an der
Peelinggrenze erscheinen.

Bei der Einhaltung der Protokolle zur Durchfiihrung chemischer Peelings kommen
Komplikationen sehr selten vor.

In der Nachbehandlungsphase kdnnen folgende Komplikationen auftreten:

O o0 NOULESE WN

. Schmerzhaftigkeit (selten).

. Dauerhafte Hautrétung.

. Pigmentierungsveranderungen.

. Infektion (Exazerbation von Herpes, selten - bakterielle Infektion).
. Exazerbation von Akne.

. Dauerhafter Juckreiz.

. Kontaktdermatitis.
. Erhéhte Empfindlichkeit gegen Kalte.
. Erh6hte Lichtempfindlichkeit der Haut.

10. Narben (in der Regel nach tiefen Peelings).

Wenn man von der Auftrittshaufigkeit der einen oder der anderen Nebenwirkung und
Komplikation spricht, darf man nicht vergessen, dass jeder/jede Patient/-in individuell ist und die
Wichtigkeit des personlichen Empfindens bei der Entwicklung einer seltenen Komplikation nicht
mit der Allgemeinheit verglichen werden kann. Bei Absprache der moglichen Nebenwirkungen
und einer realen Beurteilung der Moglichkeiten des gewahlten Peelings, werden die Patientinnen
mit groRer Wahrscheinlichkeit mit den Ergebnissen zufrieden sein.
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VORBEUGUNG VON KOMPLIKATIONEN NACH EINEM CHEMISCHEN PEELING

1. Schriftliche Einwilligung des/der Patienten/-in zur Durchfiihrung der Prozedur einholen
Dem/der Patienten/-in einen Merkzettel mit Empfehlungen geben.

3. Einen Vertrag mit dem/der Patienten/-in abschlieRen. Im Vertrag sollen die
Verpflichtungen jeder Partei und mogliche Komplikationen angegeben werden. Im
Vertrag sollte auch die Verantwortung des/der Patienten/-in flir die Nichteinhaltung
der Nachbehandlungsempfehlungen erwahnt werden.

Fur korrekte Erwartungen des/der Patienten/-in von der Prozedur sorgen.

Ein Foto des/der Patienten/-in vor und nach dem Peeling machen.

Einen Hauttest machen.

Ein genehmigtes Protokoll zur Durchfihrung der Prozedur verwenden. Das beste
Peeling ist dasjenige, dessen Technik der Spezialist am besten beherrscht!

N

Nowns

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE DURCHFUHRUNG DER PROZEDUR

Zur Durchfihrung von chemischen Peelings reicht ein Behandlungszimmer aus, das gemaR den
genormten Hygieneanforderungen des Stadtischen Zentrums fiir Sanitar- und epidemiologische
Aufsicht, die in den einschldagigen methodischen Richtlinien aufgefiihrt sind, ausgestattet ist. Flr
die Durchflihrung des Peelings im Schonheitssalon muss eine medizinische Lizenz vorhanden
sein, die es erlaubt, therapeutische kosmetische Dienstleistungen zu erbringen. Chemische
Peelings werden von Facharzten fiir Kosmetologie mit Fachausbildung durchgefiihrt.

Es ist selbstverstandlich, dass fiir die Durchfiihrung des chemischen Peelings entsprechende
Peelingmittel erworben werden missen. Logischerweise sollen auch Pre- und Post-Peeling-
Cremes und Salben vorhanden sein. In der Regel bieten Vertragshandler auch Peeling-Zubehor
an. Fur die Durchfiihrung des Peelings ist eine relativ einfache Ausstattung notwendig: eine
Liegebank mit hochgehobenem Kopfteil, ein Betttuch, eine Kopfhaube, medizinische
Handschuhe, ein Pinsel-Applikator, Wattepads und Wattestabchen, Glas- oder Keramikbehalter
fir die Peelingsubstanz, ein Chronometer, ein Ventilator, ein Facher, Kihlungsbeutel,
Frottiertlicher, Spritzen.

PRAKTISCHE RATSCHLAGE

1. Wahrend der Peelingprozedur soll sich der/die Patient/-in in einer halbliegenden
Position befinden.

2. Esist eine gute Beleuchtung notwendig.

3. Waihrend des Peelings muss sich der Spezialist standig neben dem/der Patienten/-in
befinden.

4. Halten Sie die Flasche mit der Peelingsubstanz stets geschlossen.

5. Lassen Sie es nicht zu, dass die Augen des/der Patienten/-in tranen und die Tranen sich
mit der Sdure vermischen. Tupfen Sie bei Tranenfluss die Tranen mit einem Tuch aus
den Augen des/der Patienten/-in ab.

6. Es ist unzuldssig, dass die Sdure mit den Augen des/der Patienten/-in oder mit nicht
behandelnden Hautbereichen in Kontakt kommt.

7. Es soll eine Spritze mit Kochsalzlosung zur Augensplilung, flir den Fall eines Kontaktes
der Peelingsubstanz mit den Augen des/der Patienten/-in, bereit liegen.

8. Halten Sie die neutralisierende Losung in einem separaten Behalter bereit und tragen
Sie diese auf die Haut mit einem entsprechenden Pinsel, in der zur Auftragung der
Peelingsubstanz umgekehrten Reihenfolge, auf.

9. Um brennende Empfindungen, die der/die Patient/-in wahrend des Peelings spiiren
kann zu beseitigen, sind ein Ventilator, ein Facher und Eisbeutel notwendig.
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SONDERTEIL

MANDELICPEEL 40 %, pH 2.0

MANDELIC PEEL 40 % ist ein oberflachliches Peeling auf Basis von Mandelsdaure aus
Bittermandeln. Die Mandelsdure oder Phenylglykolsadure ist eine fettaromatische Saure aus der
Alpha-Hydroxysauregruppe. Die Wirkung von Mandelsaure ist mit der Wirkung von Glycolsaure
vergleichbar. Da das Molekiil der Mandelsaure groRer ist, dringt die Sdaure langsam in die Haut
ein, was eine gute Kontrollierbarkeit der Eindringtiefe des Praparats MANDELICPEEL 40 % der
Produktlinie Medic Control Peel und geringe Reizwirkung bedingt.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Photoalterung

3. Hyperkeratose

4. Fettige und unreine Haut
5. Hyperpigmentierung.

Die Mandelsaure ist die effektivste AHA-Saure bei der Behandlung von Akne, da sie eine gute
keratolytische Wirkung hat, die Komedogenese verhindert und eine keimtdotende Wirkung
besitzt, die von der Effektivitat her mit der Wirkung von Antibiotika vergleichbar ist. Mandelsaure
hat keine photosensibilisierende Wirkung. Deshalb kann das Peeling auch bei hoher
Sonnenaktivitat durchgefihrt werden.

Vorteile:

1. Unkomplizierte Prozedur

2. Kurze Peeling-Nachbehandlungsphase

3. Ungefahrlich fur Patientinnen mit braunlicher und dunkler Haut (geringes Risiko einer
Post-Peeling-Hyperpigmentierung)

4. Gut vertraglich fur Patientinnen mit empfindlicher Haut

5. Beugt Infektionskomplikationen bei Hautbeschadigungen und invasiven Prozeduren
vor

6. Gehort zu den Mitteln der ersten Wahl bei der Behandlung von Akne

Fiir Peeling mit MANDELIC PEEL 40 % notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

3. Peelinglotion MANDELICPEEL 40 % pH 2.0 (Medic Control Peel). Inhaltsstoffe:
Mandelsaure 40 %, Isopropanol

4. Lotion NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel)

5. Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fir fettige Haut und Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

7. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).
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Heimpflegepraparate fiir die Peeling-Vorbehandlung und -Nachbehandlung:
1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
2. Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
3. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
. Anti-Aging-Creme SEMTEMPO (Medic Control Peel)
6. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei solchen Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1: Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2: Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspilen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Mit dem Pinsel in schnellen Bewegungen MANDELICPEEL 40 % (Medic Control Peel)
gleichmaRig auf die Haut auftragen. Die Lotion wird in der folgenden Reihenfolge aufgetragen:
Stirn, Schlafen, Wangen, Kinn, Nase, Augenlider (bis zum Wimpernrand). Der Patient kann ein
leichtes Prickeln empfinden. Die Expositionszeit betragt 1-5 Minuten. Bei einer blassrosa
Hautrotung soll der NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel) in umgekehrter Reihenfolge
aufgetragen werden, von den maximal empfindlichen Bereichen (Augenlider) zu den minimal
empfindlichen Bereichen (Stirn).

Schritt 4: Mit reichlich Wasser absplilen.

Schritt 5: Mit einem Wattepad die mattierende Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei fettiger Haut oder die Lotion SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
bei anderen Hauttypen auf die Haut auftragen.

Schritt 6: Antioxidant-Maske VC-IP MASK auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Nach 10-15
Minuten die Maske mit einem Wattepad und der Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder der Lotion SENSI PLUS LOTION entfernen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Haut
abtrocknen.

Schritt 7: Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 8: Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.

Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den ersten 1-2 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen, morgens - die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).
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Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Nach dem MANDELIC PEEL 40 % (Medic Control Peel) ist eine geringe Hautrétung von einigen
Stunden bis zu einem Tag moglich. Am 2.-3. Tag kann subjektiv Trockenheit und
Hautschrumpfung empfunden werden. Die Hautschuppung beginnt nach 1-2 Tagen bei der 1-4
Prozedur und dauert bis zu 7 Tagen. Die Hautschuppung kann subjektiv unauffallig sein.

Peeling-Programme

Die Basisbehandlung mit MANDELICPEEL 40 % (Medic Control Peel) besteht aus 6-10 Prozeduren,
die mit einem Intervall von 7-10 Tagen durchgefiihrt werden. Der Behandlungskurs darf nicht
friher als nach Ablauf von 6 Monaten wiederholt werden. Um das erreichte Ergebnis langfristig
aufrecht zu erhalten, sollte man ab dem 20.-25. Tag nach Abschluss des Behandlungskurses
taglich das Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) bei unreiner Haut, die Creme
SEMTEMPO (Medic Control Peel) bei Hyperpigmentierung oder welkender Haut auftragen. Es
wird auch eine regelmaRige Peelingprozedur 1 Mal in 30-40 Tagen empfohlen.

GLYCOLICPEEL 35 %, 50 %, 70 %

Glycolsaure-Peelings sind die meist verbreiteten und beliebtesten oberflachlichen Peelings, die
sowohl von Arzten als auch von Spezialisten fiir &sthetische Kosmetologie durchgefiihrt werden
konnen. Unter allen AHA-Sauren hat die Glycolsdaure das kiirzeste Molekidl mit nur zwei
Kohlenstoffatomen, wodurch sie tief in die Haut eindringt, zur Exfoliation fiihrt, eine indirekte
antioxidative und befeuchtende Wirkung hat. Um die Sdureaggressivitat zu reduzieren, sollte der
Peelingsubstanz Lactokin (Milchproteine) zugesetzt werden. Das ist ein einzigartiger Wirkstoff,
der eine Gruppe von Milchproteinen enthdlt und lber eine starke entziindungshemmende
Wirkung verfigt.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Photoalterung

3. Fettige und unreine Haut
4. Hyperkeratose

5. Hyperpigmentierung

Vorteile:

. Gering traumatische und komfortable Prozedur

. Keine systemische Wirkung

. Keine Abhangigkeitsbildung

. Minimale Nachbehandlungsdauer

. Niedrige Komplikationsrate

. Hohe Effektivitat

. Das Peeling kann fiir umfangreiche asthetische Korrekturen eingesetzt werden.
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Heimpflegepraparate:
1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
2. Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
3. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
. Anti-Aging-Creme SEMTEMPO (Medic Control Peel)
6. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).
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1. Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.

Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by

Dr. Mikhaylova)

Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Peelinglotion GLYCOLIC PEEL 35 %, 50 % oder 70 % pH 1,8 (Medic Control Peel)

Lotion NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel)

Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fir fettige Haut und Lotion

SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

7. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

=
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2. PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei solchen Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspilen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Mit dem Pinsel in schnellen Bewegungen GLYCOLICPEEL (Medic Control Peel)
gleichmaRBig auf die Haut auftragen. Die Lotion wird in der folgenden Reihenfolge aufgetragen:
Stirn, Schlafen, Wangen, Kinn, Nase, Augenlider (bis zum Wimpernrand). Der/die Patient/in kann
ein leichtes Prickeln empfinden. Bei einer blassrosa Hautrétung soll der NEUTRALIZATOR (Medic
Control Peel) in umgekehrter Reihenfolge aufgetragen werden, von den maximal empfindlichen
Bereichen (Augenlider) zu den minimal empfindlichen Bereichen (Stirn).

Schritt 4. Mit reichlich Wasser abspiilen.

Schritt 5. Mit einem Wattepad die mattierende Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) fir fettige Haut oder die Lotion fir empfindliche und normale Haut SENSI PLUS
LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) bei anderen Hauttypen auf die Haut auftragen.

Schritt 6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Nach 10-15
Minuten die Maske mit einem Wattepad und der Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder der Lotion SENSI PLUS LOTION entfernen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Haut
abtrocknen.

Schritt 7. Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 8. Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.
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Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den ersten 1-2 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen, morgens - die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Nach dem Glycolsaure-Peeling mit CLYCOLICPEEL (Medic Control Peel) ist eine Hautrétung von
einigen Stunden bis zu einem Tag moglich. Am 2.-3. Tag kann subjektiv Trockenheit und
Hautschrumpfung empfunden werden. Die Hautschuppung beginnt nach 1-2 Tagen bei der 1.-4.
Prozedur und dauert bis zu 7 Tagen. Die Hautschuppung kann subjektiv unauffallig sein. Je nach
den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in konnen in der Peeling-
Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen Dermatitis, maRige
Schwellungen, ein papuldser Ausschlag auftreten.

Peeling-Programme

Die Basisbehandlung mit GLYCOLICPEEL (Medic Control Peel) besteht aus 6-10 Prozeduren, die
mit einem Intervall von 7-10 Tagen durchgefiihrt werden. Der Behandlungskurs darf nicht friher
als nach Ablauf von 6 Monaten wiederholt werden.

Um das erreichte Ergebnis langfristig aufrecht zu erhalten, sollte man ab dem 20.-25. Tag nach
Abschluss des Behandlungskurses taglich das Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei unreiner Haut oder SEMTEMPO CREAM (Medic Control Peel) bei
Hyperpigmentierung oder welkender Haut auftragen. Es wird auch eine regelmaRige
Peelingprozedur 1 Mal in 30-40 Tagen empfohlen.

Dieses Peeling hat keine Altersbegrenzung. Ratsam in Kombination mit Mesotherapie-
Prozeduren, die nach 7 bis 10 Tagen nach dem Peeling durchgefiihrt werden kénnen.

GLYCOLICPEEL WHITENING, pH 2.0

Praparat aus der Glycolsdure-Peeling-Gruppe. Es wird zur Entfernung von oberfldchlichen
Hyperpigmentierungen oder als komplexe Losung bei Hautalterung eingesetzt, falls neben den
Alterungsanzeichen bei dem/der Patienten/-in Hyperpigmentierungen vorhanden sind:
— Phytinsaure verstarkt die Exfoliation, hat eine weniger ausgepragte Reizwirkung;
— Kojisaure ist ein Tyrosinasehemmer, bindet Fe2+-lonen, was fiir die Melaninsynthese
notwendig ist, hat eine antioxidative Wirkung.

Indikationen:

1. Hyperpigmentierung

2. Photoalterung

3. Welkende Haut

4. Hyperkeratose

5. Chemische Peelings konnen auch in der Sommerzeit durchgefihrt werden.

Vorteile:

1. Eine effektive Losung fiir ein breites Spektrum adsthetischer Probleme
2. Einfaches Behandlungsprotokoll

3. Hohe Sicherheit

4. Antioxidative Wirkung

5. Einsatzmoglichkeit mit anderen Peeling-Produktlinien

6. Moglichkeit bei Sonnenaktivitat durchzufihren
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Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

3. Peelinglotion GLYCOLICPEEL WHITENING, pH 2.0 (Medic Control Peel)

3. Glycolsdure 50 %

4. Phytinsdure 5%

5. Kojisaure 5%

4. Lotion NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel)

5. Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fiir fettige Haut oder Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

7. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN

(Medic Control Peel)
8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)

Heimpflegepraparate:
1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
2. Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
3. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel)
4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
. Anti-Aging-Creme SEMTEMPO (Medic Control Peel)
6. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Der/die Patient/-in soll taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut mit dem Reinigungsschaum
CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und die Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control
Peel) auftragen. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)
aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspulen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Mit dem Pinsel in schnellen Bewegungen GLYCOLICPEEL WHITENING (Medic Control
Peel) gleichmaRig auf die Haut auftragen. Die Lotion wird in der folgenden Reihenfolge
aufgetragen: Stirn, Schlafen, Wangen, Kinn, Nase, Augenlider (bis zum Wimpernrand). Der/die
Patient/-in kann ein leichtes Prickeln empfinden. Die Expositionszeit betrdagt 1-5 Minuten. Bei
einer blassrosa Hautrétung soll der NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel) in umgekehrter
Reihenfolge aufgetragen werden, von den maximal empfindlichen Bereichen (Augenlider) zu den
minimal empfindlichen Bereichen (Stirn).

Schritt 4. Mit reichlich Wasser abspiilen.
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Schritt 5. Mit einem Wattepad die mattierende Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei fettiger Haut oder die Lotion SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
bei anderen Hauttypen auf die Haut auftragen.

Schritt 6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Nach 10-15 Minuten die
Maske mit einem Wattepad und der Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
oder SENSI PLUS LOTION entfernen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Haut abtrocknen.

Schritt 7. Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 8. Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.

Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den ersten 1-2 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen, morgens - die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Nach dem Peeling mit GLYCOLICPEEL WHITENING (Medic Control Peel) ist eine Hautrétung von
einigen Stunden bis zu einem Tag moglich. Am 2.-3. Tag kann subjektiv Trockenheit und
Hautschrumpfung empfunden werden. Die Hautschuppung beginnt nach 1-2 Tagen bei der 1.-4.
Prozedur und dauert bis zu 7 Tagen. Die Hautschuppung kann subjektiv unauffallig sein. Je nach
den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in kénnen in der Peeling-
Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen Dermatitis, maRige
Schwellungen, ein papuldser Ausschlag auftreten.

Peeling-Programme

Die Basisbehandlung mit GLYCOLICPEEL WHITENING (Medic Control Peel) besteht aus 6-10
Prozeduren, die mit einem Intervall von 7-10 Tagen durchgefiihrt werden. Der Behandlungskurs
darf nicht friher als nach Ablauf von 6 Monaten wiederholt werden.

Um das erreichte Ergebnis langfristig zu erhalten, sollte man ab dem 20.-25. Tag nach Abschluss
des Behandlungskurses taglich SEMTEMPO CREAM (Medic Control Peel) auftragen. Es wird auch
eine regelmaRige Peelingprozedur einmal in 30-40 Tagen empfohlen.

Es hat keine Altersbegrenzung. Ratsam in Kombination mit Mesotherapie-Prozeduren, die nach
7 bis 10 Tagen nach dem Peeling durchgefiihrt werden kénnen.

LACTICPEEL 50 %, pH 1.4

Peeling auf der Basis von Milchsdure. Die Milchsaure ist eine Alpha-Hydroxysdaure mit guter
Permeabilitdt. Sie hat eine keratolytische Wirkung, fordert die Verringerung der
Hornschichtdicke und deren Auflockerung. Das Prdparat hat eine ausgepragte exfoliierende,
hautaufhellende und bakteriostatische Wirkung. Befeuchtet aktiv die Haut und stimuliert die
Produktion von Glykosaminglykanen (u.a. auch Hyaluronséaure).

Indikationen:

1. Photoalterung

2. Hyperkeratose

3. Hyperpigmentierung

4. Dehydrierte und schlaffe Haut
5. Seborrh6

6. Komedonale Akne.
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Vorteile:

1. Kurze Peeling-Nachbehandlungsphase

2. Hat eine ausgepragte hautaufhellende Wirkung

3. Relativ ungefahrlich fiir Patientinnen mit braunlicher und dunkler Haut (geringes Risiko
einer Post-Peeling-Hyperpigmentierung)

4. Gut vertraglich fir Patientinnen mit empfindlicher Haut

5. Hat eine maBige bakteriostatische und eine ausgepragte komedolytische Wirkung

6. Das Prdaparat kann bei Seborrho und bei komedonaler Akne angewandt werden.

Fiir die Durchfiihrung von LACTIC PEEL notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Peelinglotion LACTICPEEL 50 %, pH 1.4 (Medic Control Peel)

Lotion NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel)

Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fiir fettige Haut oder Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

ok wnN

NOo

Heimpflegepraparate:
Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
. Anti-Aging-Creme SEMTEMPO (Medic Control Peel)
6. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PwnNPE

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei solchen Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspuilen. Haut abtrocknen.
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Schritt 3. Mit dem Pinsel in schnellen Bewegungen LACTICPEEL 50% (Medic Control Peel)
gleichmaRig auf die Haut auftragen. Die Lotion wird in der folgenden Reihenfolge aufgetragen:
Stirn, Schlafen, Wangen, Kinn, Nase, Augenlider (bis zum Wimpernrand). Der/die Patient/-in kann
ein leichtes Prickeln empfinden. Bei den ersten Anzeichen eines blassrosa Erythems soll der
NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel) in mehreren Schichten in umgekehrter Reihenfolge
aufgetragen werden, von den maximal empfindlichen Bereichen (Augenlider) zu den minimal
empfindlichen Bereichen (Stirn).

Schritt 4. Mit reichlich Wasser abspiilen.

Schritt 5. Mit einem Wattepad die mattierende Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei fettiger Haut oder die Lotion SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
bei anderen Hauttypen auf die Haut auftragen.

Schritt 6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Nach 10-15
Minuten die Maske mit einem Wattepad und der Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder der Lotion SENSI PLUS LOTION entfernen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Haut
abtrocknen.

Schritt 7. Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 8. Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.

Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den ersten 1-2 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen, morgens - die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Nach dem Peeling mit LACTICPEEL 50 % (Medic Control Peel) ist eine geringe Hautrétung von
einigen Stunden bis zu einem Tag moglich. Am 2.-3. Tag kann subjektiv Trockenheit und
Hautschrumpfung empfunden werden. Die Hautschuppung beginnt nach 1-2 Tagen bei der 1.-4.
Prozedur und dauert bis zu 7 Tagen. Die Hautschuppung kann subjektiv unauffallig sein. Je nach
den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in kénnen in der Peeling-
Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen Dermatitis, maRige
Schwellungen, ein papul6ser Ausschlag auftreten.

Peeling-Programme

Die Basisbehandlung mit LACTICPEEL 50 % (Medic Control Peel) besteht aus 6-10 Prozeduren, die
mit einem Intervall von 7-10 Tagen durchgefiihrt werden. Der Behandlungskurs darf nicht friher
als nach Ablauf von 6 Monaten wiederholt werden.

Um das erreichte Ergebnis langfristig aufrecht zu erhalten sollte man ab dem 20.-25. Tag nach
Abschluss des Behandlungskurses taglich Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
bei unreiner Haut oder SEMTEMPO CREAM (Medic Control Peel) bei Hyperpigmentierung oder
welkender Haut auftragen. Es wird auch eine regelmaRige Peelingprozedur 1 Mal in 30-40 Tagen
empfohlen.

PYRUVICPEEL 40 %, pH 1.4

Peeling auf Basis von Pyrotraubensdure. Die Pyrotraubensdure ist eine Ketosdaure mit hoher
Lipophilitat, und somit mit einer groBeren Durchdringungsfahigkeit. Beim Auftragen auf die Haut
wird die Pyrotraubensaure teilweise hydrolisiert und in Milchsaure umgewandelt. Die Milchsaure
besitzt alle Eigenschaften der AHA-S3auren, hat eine bakteriostatische, sebostatische und
komedolytische Wirkung, ist ein effektiver Feuchthaltefaktor.
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Wirkungen der Pyrotraubensaure:

Sebostatische Wirkung
Komedolytische Wirkung
Bakteriostatische Wirkung
Restrukturierende Wirkung
Depigmentierende Wirkung
Exfoliierende Wirkung.

Indikationen:

1. Seborrho

2. Trockene dyshidratische Haut

3. Hyperchromie (unterschiedlicher Atiologie)

4. Kleine Hautfalten (,,Beutel”)

5. Welkende Haut (Photoalterungsanzeichen, Augenschatten).

Vorteile:

1. Gute Vertraglichkeit bei Patientinnen

2. Das Praparat dringt gut in den Haarfollikel ein

3. Normalisiert die Talgsekretion

4. Effektive Bekampfung von Hyperpigmentierung

5. Trocknet die Haut im Vergleich zu anderen Peelings weniger aus

Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1.

PwnNPE

Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Peelinggel PYRUVICPEEL 40 %, pH 1.4 (Medic Control Peel). Inhaltsstoffe:
Pyrotraubensdure in einer Konzentration von 40 %

Lotion NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel)

Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fiir fettige Haut oder Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Heimpflegepraparate:
Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
Anti-Aging-Creme SEMTEMPO (Medic Control Peel)
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).
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PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase |. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHEREAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspilen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Mit dem Pinsel in schnellen Bewegungen PYRUVICPEEL 40% (Medic Control Peel) in der
folgenden Reihenfolge gleichmaRig auf die Haut auftragen: Stirn, Schlafen, Wangen, Kinn, Nase,
Augenlider (bis zum Wimpernrand). Der/die Patient/-in kann ein leichtes Prickeln empfinden. Bei
einer blassrosa Hautrotung soll der NEUTRALIZATOR (Medic Control Peel) in umgekehrter
Reihenfolge aufgetragen werden, von den maximal empfindlichen Bereichen (Augenlider) zu den
minimal empfindlichen Bereichen (Stirn).

Schritt 4. Mit reichlich Wasser absplilen.

Schritt 5. Mit einem Wattepad die mattierende Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei fettiger Haut oder die Lotion SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
bei anderen Hauttypen auf die Haut auftragen.

Schritt 6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Nach 10-15
Minuten die Maske mit einem Wattepad und der Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder der Lotion SENSI PLUS LOTION entfernen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Haut
abtrocknen.

Schritt 7. Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 8. Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.

Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den ersten 1-2 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen, morgens - die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Nach dem Peeling mit PYRUVICPEEL 40 % (Medic Control Peel) ist eine geringe Hautrétung von
einigen Stunden bis zu einem Tag moglich. Am 2.-3. Tag kann subjektiv Trockenheit und
Hautschrumpfung empfunden werden. Die Hautschuppung beginnt nach 1-2 Tagen bei der 1.-4.
Prozedur und dauert bis zu 7 Tagen. Die Hautschuppung kann subjektiv unauffallig sein. Je nach
den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in kénnen in der Peeling-
Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen Dermatitis, maRige
Schwellungen, ein papuldser Ausschlag auftreten.
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Peeling-Programme

Die Basisbehandlung mit PYRUVICPEEL 40% (Medic Control Peel) besteht aus 6-10 Prozeduren,
die mit einem Intervall von 7-14 Tagen durchgefiihrt werden. Der Behandlungskurs darf nicht
friiher als nach Ablauf von 6 Monaten wiederholt werden.

Um das erreichte Ergebnis langfristig aufrecht zu erhalten, sollte man ab dem 20-25 Tag nach
Abschluss des Behandlungskurses taglich das Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) bei unreiner Haut, die Creme SEMTEMPO CREAM (Medic Control Peel) bei
Hyperpigmentierung oder welkender Haut auftragen. Es wird auch eine regelmafige
Peelingprozedur 1 Mal in 30-40 Tagen empfohlen.

SALICYLICPEEL 15 %, 25 %

Die Salicylsaure (2-Hydroxylbenzoesaure) wurde zum ersten Mal aus dem Saft der Weidenborke
(Salix) noch im XIX. Jahrhundert gewonnen. Diese Beta-Hydroxysdure hat eine keratolytische,
entziindungshemmende und antiseptische Wirkung. Sie unterscheidet sich durch eine relativ
hohe Lipophilitat, fliihrt zur Exfoliation der Epidermis in der Haarfollikelmiindung und hemmt
dadurch die Komedonenbildung. Die Salicylsdure hat eine maRige Reizwirkung und dringt nicht
in tiefe Hautschichten ein, was wiederum das Risiko von Nebenwirkungen in der Post-Peeling-
Periode verringert. Das Praparat SALICYLICPEEL der Produktlinie Medic Control Peel wird mit
15%-iger oder 25%-iger Salicylsaurelésung im Isopropanol angeboten, das ausgezeichnete
keratolytische und entfettende Eigenschaften besitzt. SALICYLICPEEL 15 % und SALICYLICPEEL 25
% gehoren zur Gruppe der oberflachlichen Peelings und werden zur Behandlung fettiger und
unreiner Haut, unterschiedlicher Seborrh6-, Akne- und Post-Akne-Formen empfohlen. Die
Prozedur wird von einem Kosmetologen in einer Klinik, im Kosmetikstudio, in einem
Behandlungszimmer oder einer anderen spezialisierten Einrichtung durchgefihrt.

Indikationen:

1. Seborrho

2. Akne

3. Verletzung des Mikroreliefs der Haut
4. Altersflecken (Lentigines seniles)

5. Aktinische Hyperkeratose

6. Welkende Haut

7. Post-Akne-Narben.

Vorteile:

1. Einfache Prozedur

2. Entzindungshemmende, depigmentierende, exfoliierende Wirkung

3. Ist flir jedes Alter (je nach dem konkretem Problem) und fiir unterschiedliche
Korperbereiche geeignet.

Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel)

4. Peelingsubstanz SALICYLIC PEEL 15 % oder 25 % (Medic Control Peel). Inhaltsstoffe:
Salicylsaure in einer Konzentration von 15 % oder 25 %

w
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5. Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fiir fettige Haut oder Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

7. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

Heimpflegepraparate:
Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
5. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PwnPE

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei solchen Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder leichter
Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspilen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Die Haut mit der Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel) entfetten.
Schritt 4. Mit Wattepads in schnellen Bewegungen SALICYLICPEEL 15 % oder 25 % (Wattepad mit
dem Inhalt des Behalters durchtrianken) auf die Gesichtshaut in folgender Reihenfolge auftragen:
Stirn, Schlafen, Kinn, Wangen, Nase, Augenlider. Wahrend des Auftragens der Lotion empfindet
der/die Patient/-in Hautbrennen. Nach 2-3 Minuten verdampft der flissige Anteil und auf der
Haut bleibt ein weiller Belag, der durch Kristalle der Salicylsdure gebildet wurde. Die
Homogenitat des Belags erlaubt es die GleichmaRigkeit der Auftragung der Peelingsubstanz auf
alle zu behandelnden Bereiche zu beurteilen. Nicht abspilen. Danach kann man die nachste
Schicht auftragen. Die meist verbreitete Methode ist die Auftragung von 3 Lotionschichten. Die
Anzahl der Schichten bestimmt der Spezialist ausgehend von den individuellen Besonderheiten
der Haut des/der Patienten/-in und den jeweiligen Indikationen. Es kénnen bis zu 8* Schichten
aufgetragen werden. 2-4 Minuten nach der Auftragung der letzten Schicht soll die Substanz mit
reichlich Wasser abgesptilt werden. Haut abtrocknen.

Schritt 5. Die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic
Control Peel) auftragen.

Schritt 6. Die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.
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Phase lll. Post-Peeling-Pflege

Innerhalb von 5-7 Tagen nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Creme VEGEFARMA
(Medic Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auf die Haut auftragen,
und morgens die Haut durch das Auftragen der Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic
Control Peel) vor der UV-Strahlung schiitzen.

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling
Nach dem Peeling mit SALYCILICPEEL 15 % oder 25 % (Medic Control Peel) nach der meist
verbreiteten Methode (3 Schichten) ist eine Hautrotung von einigen Stunden bis zu 2 Tagen
moglich. 2 Tage nach der Prozedur beginnt die Hautschuppung, die bis zu 10 Tage dauert. Der/die
Patient/-in soll Uber die Unzuldssigkeit einer gewaltsamen Entfernung von entstandenen
Krusten, Schuppen und Filme informiert werden. Je nach den individuellen Besonderheiten
des/der Patienten/-in konnen in der Peeling-Nachbehandlungsphase unterschiedliche
Symptome einer simplen Dermatitis, maRige Schwellungen, eine Lichenifikation, eine
Exematisation, ein papulopustuloser Ausschlag auftreten.

* Beim Auftragen mehrerer Schichten SALICYLICPEEL 15 % oder 25 % (Medic Control Peel)
konnen die Nebenwirkungen bis zu 30 Tagen lang anhalten.

Peeling-Programme
Die Basisbehandlung mit SALYCILICPEEL (Medic Control Peel) besteht aus 5-7 Prozeduren, die mit
einem Intervall von 7-14 Tagen durchgefihrt werden.
1. BeiSeborrho oder Akne werden Peelings mit 15-25%-iger Losung in einem Intervall von
7-14 Tagen durchgefiihrt. Der Behandlungskurs besteht aus 8-12 Prozeduren.
2. Bei Hyperkeratose wird ein aus 5-7 Prozeduren bestehender Behandlungskurs mit
einem Intervall von 7-10 Tagen empfohlen. Die ersten zwei Prozeduren kénnen mit
einem kurzeren Intervall durchgefiihrt werden.

SALICYLICPEEL JS (Jessner Peeling)

Das Praparat SALICYLICPEEL JS ist ein kombiniertes Peeling, vergleichbar mit der Jessner
Peelingsubstanz, deren Aktivitat durch die darin enthaltene Milchsaure, Salicylsdure und
Resorcin bedingt ist. Es hat eine ausgepragte exfolilerende, komedolytische und
depigmentierende Wirkung. Dies ist ein oberflachliches Peeling, aber bei einer bestimmten
Auftragungstechnik (mehrere Anzahl von Schichten) sind die Ergebnisse mit den Ergebnissen
eines mitteltiefen Peelings vergleichbar. Die Intensitat der Post-Peeling-Reaktionen (Hyperamie,
Schwellung, Exfoliation) hangen auch von der Eindringtiefe in die Haut ab. SALICYLICPEEL JS der
Produktlinie Medic Control Peel ist fir &sthetische Korrekturen kleiner Gesichts- und
Korperdefekte bestimmt: Hautfalten, Hyperkeratose, posttraumatische und postoperative
Narben, Post-Akne-Narben und andere Verletzungen des Hautreliefs, Lentigo,
Hyperpigmentierung unterschiedlicher Atiologie und Akne.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Kleine und tiefe Hautfalten (,,Beutel”, Pes anserinus, Hautfalten in der peribukkalen
Region)
Seborrho
Akne
Verletzung des Mikroreliefs der Haut
Hyperpigmentierung
Lentigenes solares und Lentigenes seniles
Aktinische Hyperkeratose.

O NO WL REW
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Vorteile:

1. Gut kontrollierbare Prozedur

2. Geringes Komplikationsrisiko

3. Schwach ausgepragte Entziindungsreaktion; dies erlaubt es dem/der Patienten/-in
nach diesem Peeling sozial aktiv zu bleiben

4. Ist fur alle Korperbereiche geeignet.

Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel)

4. Exfoliationssubstanz SALICYLICPEEL JS (Medic Control Peel). Inhaltsstoffe: Resorcin,
Milchsaure, Salicylsaure, Isopropanol.

5. Lotion ANTI ACNE LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) fiir fettige Haut oder Lotion
SENSI PLUS LOTION (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

6. Antioxidant-Maske VC-IP MASK (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

7. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

8. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

w

Heimpflegepraparate:

1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

2. Gel ANTI ACNE COMPLEX (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

3. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).

4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

5. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Bei unreiner Haut oder Akne soll der/die Patient/-in taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut
mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und danach das
Gel ANTI ACNE COMPLEX auftragen (Mesaltera by Dr. Mikhaylova). Bei solchen Indikationen, wie
welkende Haut oder Hyperpigmentierung, soll die Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic
Control Peel) verwendet werden. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85
(Medic Control Peel) aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHEREAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspulen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Die Haut mit der Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel) entfetten.
Schritt 4. Mit Wattepads in schnellen Bewegungen SALICYLICPEEL JS (Medic Control Peel)
(Wattepad mit dem Inhalt des Behélters durchtranken) auf die Gesichtshaut in folgender

26



Reihenfolge auftragen: Stirn, Schlafen, Kinn, Wangen, Nase, Augenlider. Wahrend des Auftragens
der Substanz SALICYLICPEEL JS (Medic Control Peel) empfindet der/die Patient/-in Hautbrennen.
Nach 2-3 Minuten verdampft der fllissige Anteil und auf der Haut bleibt ein weilRer Belag, der
durch Kristalle der Salicylsdure gebildet wurde. Die Homogenitdt des Belags erlaubt es die
GleichmaRigkeit der Auftragung der Peelingsubstanz auf alle zu behandelnden Bereiche zu
beurteilen. Nicht abspilen. Danach kann man die nachste Schicht auftragen. Die meist
verbreitete Methode ist die Auftragung von 2-3 Schichten der Substanz SALICYLICPEEL JS (Medic
Control Peel). Die Anzahl der Schichten bestimmt der Spezialist ausgehend von individuellen
Besonderheiten der Haut des/der Patienten/-in, den jeweiligen Indikationen und der
gewinschten Eindringtiefe. Es konnen bis zu 6-8* Schichten aufgetragen werden.

Schritt 5. 4 Stunden nach der Prozedur soll der/die Patient/-in die Substanz mit Wasser abspilen
und die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control
Peel) und die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auftragen.

Phase Ill. Post-Peeling-Pflege

Innerhalb von 8-10 Tagen nach der Prozedur soll der Patient die Creme VEGEFARMA (Medic
Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auf die Haut auftragen, und
morgens die Haut durch das Auftragen der Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic
Control Peel) vor der UV-Strahlung schiitzen.

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling
Nach dem Peeling mit SALYCILICPEEL JS (Medic Control Peel) nach der meist verbreiteten
Methode (2-3 Schichten) ist eine Hautrétung von einigen Stunden bis zu 14 Tag moglich. 2 Tage
nach der Prozedur beginnt die Hautschuppung, die von 5 bis 14 Tage dauert. Der/die Patient/-in
soll Uber die Unzuldssigkeit einer gewaltsamen Entfernung von entstandenen Krusten, Schuppen
und Filme informiert werden. Je nach den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in
kénnen in der Peeling-Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen
Dermatitis, maRige Schwellungen, eine Lichenifikation, eine Exematisation, ein papulopustuldser
Ausschlag auftreten.

* Beim Auftragen mehrerer Schichten SALICYLICPEEL JS (Medic Control Peel) kénnen kann
Nebenwirkungen bis zu 30 Tagen lang anhalten.

Peeling-Programme
Die Basisbehandlung besteht aus 5-6 Prozeduren, die mit einem Intervall von 2-4 Wochen
durchgefiihrt werden.

TCAPEEL 15 % und TCAPEEL 25 %

Ein Produkt mit medizinischer Zweckbestimmung - Exfoliationssubstanz fiir oberflachliche und
mitteltiefe chemische Peelings auf der Basis von Trichloressigsaure. Das Wirkungsprinzip von
TCAPEEL 15 % und TCAPEEL 25 % beruht auf einer ausgeprdagten keratolytischen und
stimulierenden Wirkung der Trichloressigsaure. Die Eindringtiefe der Peelingsubstanz in die Haut
ist nicht nur durch die Konzentration der Substanz bedingt, sondern auch durch die Anzahl der
auf die Haut aufgetragenen Schichten. Wenn keine neue Schichten der Peelingsubstanz
aufgetragen werden, erfolgt kein Eindringen, da die Trichloressigsaure je nach dem Eindringen in
die Hautschichten schnell neutralisiert wird und zur Koagulation der Proteine fiihrt. Dank der
kontrollierbaren Zerstérung der Epidermis und der Reizwirkung des Peelings erfolgt eine
Erneuerung der Epidermis, die Stimulation von reparativen und metabolischen Prozessen, was
den physiologischen Status der Derma und ihre Textur verbessert, es erlaubt Gesichts- und
Korperdefekte zu korrigieren: Hautfalten, posttraumatische und postoperative Narben, Post-
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Akne-Narben und anderer Verletzungen des Hautreliefs. Die Sdaure hat keine systemische
Wirkung auf den Organismus. Die Prozedur wird von einem Kosmetologen in einer Klinik, im
Kosmetikstudio, eine Behandlungszimmer oder einer anderen spezialisierten Einrichtung

durchgefiihrt.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Kleine und tiefe Hautfalten (,,Beutel”, Pes anserinus, Hautfalten in der peribukkalen
Region usw.)

3. Verletzung des Mirko- und Makroreliefs der Haut

4. Posttraumatische und postoperative Narben

5. Post-Akne-Narben

6. Photoalterung

Vorteile:

1. Das Peeling kann fiir umfangreiche asthetische Korrekturen eingesetzt werden

2. Je nach der Anzahl der aufgetragenen Schichten und der Konzentration der aktiven
Peelinglésung kann das Peeling oberflachlich und mitteltief sein

3. Dies ist eine ausgezeichnete verjlingende Prozedur bei Hautalterungsanzeichen

4. Die Eindringtiefe der Peelingsubstanz ist gut kontrollierbar

5. Hat keine systemische Wirkung.

Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Prdparate:

1.

w

Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel)

Exfoliationssubstanz TCA-PEEL 15 % oder TCA-PEEL 25 % (Medic Control Peel).
Inhaltsstoffe: Trichloressigsaure in einer Konzentration von 15 % oder 25 %
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)

Heimpflegepraparate:
Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel)
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase |. Peeling-Vorbehandlung

Der/die Patient/-in soll taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut mit dem Reinigungsschaum
CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und die Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control
Peel) auftragen. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)
aufgetragen werden.
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Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung mit Hilfe des Mizellenwassers MICELLAR CLEANSING WATER EYE
AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten Reinigungsemulsion ETHEREAL
CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspilen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Die Haut mit der Pre-Peelinglotion PREPEEL LOTION (Medic Control Peel) entfetten.
Schritt 4. Mit dem Pinsel oder einem Wattestdbchen TCAPEEL 15 % oder 25 % (Medic Control
Peel) gleichmaRig auf die Gesichts- oder Koérperhaut auftragen. Wahrend des Auftragens der
Substanz TCAPEEL 15 % oder 25 % (Medic Control Peel) empfindet der/die Patient/-in
Hautbrennen. Es kommen Schwellungen und Erytheme hinzu. Im Prozedurverlauf erfolgt eine
Koagulation der Proteine, was sich durch den , Frost-Effekt” duBert. Seine Homogenitat erlaubt
es die GleichmaRigkeit der Auftragung der Peelingsubstanz auf alle behandelnden Bereiche und
die Eindringtiefe zu beurteilen. Nicht absplilen. Nach 1-3 Minuten kann man die nachste Schicht
auftragen. Die meist verbreitete Methode ist die Auftragung von 1-3 Schichten der Substanz
TCAPEEL 15 % oder 25 % (Medic Control Peel). Die Anzahl der Schichten bestimmt der Spezialist
ausgehend von der Konzentration der eingesetzten Substanz (15 % oder 25 %), individuellen
Besonderheiten der Haut des/der Patienten/-in, den jeweiligen Indikationen und der
gewiinschten Eindringtiefe. Es konnen bis zu 6-8* Schichten aufgetragen werden. Im Hals- und
Dekolletebereich und an den Handen soll kein ausgepragter , Frost-Effekt” erzielt werden. Nach
dem die Peelinglotion aufgetragen ist, verschwindet das subjektive Geflihl des Hautbrennens.
Schritt 5. Gleich nach dem Peeling die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder den Balsam
THRIPHALAN (Medic Control Peel) auftragen.

Phase lll. Post-Peeling-Pflege

In den dem Peeling nachfolgenden 24-48 Stunden (bis zur Film- und Krustenbildung) soll der/die
Patient/-in die Gesichts- und Koérperhaut trocken halten. Ab dem ersten Tag nach der
Peelingprozedur und bis zur vollstandigen Exfoliation der Haut und der Krusten soll die Creme
VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder der Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) auf die
Haut aufgetragen werden, und morgens soll die Haut durch Auftragen der Sonnenschutzcreme
MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) vor der UV-Strahlung geschiitzt werden.

Peeling-Programme

TCAPEEL 15 %: die Basisbehandlung besteht aus 3-5 Prozeduren, die mit einem Intervall von 3-4
Wochen durchgefiihrt werden.

TCAPEEL 25 %: 1 Prozedur in 6 Monaten

Erwartete Hautreaktionen nach dem Peeling

Im Prozedurverlauf erfolgt eine Koagulation der Proteine, was sich als , Frost-Effekt” duBert.
Seine Homogenitat erlaubt es die GleichmaRigkeit der Auftragung der Peelingsubstanz auf alle
behandelnden Bereiche und die Eindringtiefe zu beurteilen. Innerhalb einer bestimmten Zeit
nach dem Peeling (je nach der Konzentration der Peelingsubstanz und der Anzahl der Schichten
- von einigen Minuten bis zu mehreren Tagen) kénnen Schwellungen, Erytheme und ein
Hautschrumpfungsgefihl hinzukommen. Nach dem ,Frost-Effekt” bilden sich am nachsten Tag
braune Krusten, die sich am 3. Tag zu exfoliieren beginnen. Die Exfoliation kann bis zu 14 Tagen
dauern. Nach der AbstoRung des Koagulationsfilms wird neue hellrosa Haut sichtbar, die zum
Ende der 2.-4. Woche normalgefarbt sein wird.
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Die Dauer des Hauterneuerungsprozesses und die Ausgepragtheit der Nebenwirkungen hangen
direkt von der Menge des aufgetragenen Prdparats und seiner Konzentration ab und kann bis zu
30 Tagen betragen. Je nach den individuellen Besonderheiten des/der Patienten/-in kénnen in
der Peeling-Nachbehandlungsphase unterschiedliche Symptome einer simplen Dermatitis,
maRige Schwellungen, eine Lichenifikation, eine Exematisation, ein papulopustuldser Ausschlag,
eine Post-Peeling-Hyperpigmentierung auftreten.

Wichtig! Der/die Patient/-in soll ausdrucklich Gber die Unzuldssigkeit einer gewaltsamen
Entfernung der entstandenen Krusten, Schuppen und Filme informiert werden. Andernfalls kann
dies noch mehr Komplikationen nach sich ziehen.

Komplikationen

Lokale Komplikationen bei TCA-Einsatz in einer Konzentration von weniger als 30 % kommen
relativ selten vor und sind leicht korrigierbar. Die meist verbreitete Komplikation ist die Post-
Peeling-Hyperpigmentierung. Die Komplikationen kommen haufiger bei Patientinnen mit
dunkler Haut (Typ llI-VI nach Fitzpatrick) vor. Milien oder kleine oberflachliche epidermale weil3e
Zysten bilden sich sehr haufig in den ersten 3-5 Wochen nach der Prozedur.

BLOCK AGE PEEL CREAM

Retinsdure-Peeling

Das Wirkungsprinzip des Retinsdaure-Peelings unterscheidet sich grundsatzlich vom
Wirkungsprinzip anderer chemischer Peelings. Retinoide verletzen die Haut und koagulieren die
Proteine nicht. Retinoide, in Wechselwirkung mit den eigenen Kernrezeptoren der basalen
Keratinozyten, Melanozyten und Fibroblasten:

* erhohen die mitotische Aktivitat basaler Keratinozyten

* normalisieren die epidermalen Differenzierungs- und Keratinisierungsprozesse

¢ stimulieren die Synthese von epidermalen Lipiden

e aktivieren die Synthese von Komponenten der interzelluldren Dermamatrix

* normalisieren die Melaninsynthese

* reduzieren die Anzahl von atypischen Zellen.

Dies fuhrt zur Verlangsamung unterschiedlicher Hautalterungsprozesse, zur Reduzierung der
Pigmentierung, einer Verbesserung der Textur und des Hautreliefs. Nach der Eindringtiefe gehort
dieses Peeling zu oberflachlichen Peelings und nach den erzielten Ergebnissen ist das Peeling
BLOCK AGE PEEL CREAM der Produktlinie Medic Control Peel mit mitteltiefen Peelings
vergleichbar, z.B. mit Trichloressigsaure-Peeling (25%). Histologische Untersuchungen haben
gezeigt, dass die stimulierende Wirkung auf die Hautzellenstrukturen innerhalb von 4 Monaten
nach der letzten Applikation der Retinoide erhalten bleibt. Das Prdparat enthdlt 5%-ige
Retinsaure, die eine hohe Effektivitat der Creme BLOCK AGE PEEL CREAM gewahrleistet. Die darin
enthaltenen Glycolsdure, Phytinsdure und Ascorbinsaure verstarken die Wirkung der Retinoide,
gewadhrleisten eine maximale Peelingleistung und machen die Prozedur komfortabler.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Kleine Hautfalten (,,Beutel”, Pes anserinus, Wangenfalten)
3. Photoalterung

4. Hyperpigmentierung

6. Postentziindliche und posttraumatische Depigmentierung.
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Vorteile:

1. Untraumatisch

2. Kurze Nachbehandlungsphase

3. Geringes Komplikationsrisiko

4. Hohe Sicherheit

5. Das Peeling ist fur Patientinnen mit diinner und empfindlicher Haut geeignet
6. Im Vergleich zu anderen Peelingarten ist dieses Peeling physiologischer

7. Ausgepragte stimulierende Wirkung auf die Derma.

Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Alpha-Beta-Komplex LOCAO RICO (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

4. Peelingcreme BLOCK AGE PEEL CREAM.

w

Heimpflegepraparate:
Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)
Reinigungsschaum GENTLE CLEANSER MOUSSE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)
Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).
Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)
5. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PwnPE

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Phase I. Peeling-Vorbehandlung

Der/die Patient/-in soll taglich innerhalb von 7 bis 14 Tagen die Haut mit dem Reinigungsschaum
CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) reinigen und die Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control
Peel) auftragen. Morgens soll die Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel)
aufgetragen werden.

Phase Il. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHEREAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 15-20 Sekunden einwirken lassen.
Mit Wasser abspulen. Haut abtrocknen.

Schritt 3. Lotion LOCAO RICO (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) mit Alpha-Beta-Komplex auf die Haut
auftragen und 10 Minuten einwirken lassen. Mit Wasser abspiilen. Haut abtrocknen.

Schritt 4. BLOCK AGE PEEL CREAM (Medic Control Peel) gleichmaRig auf die Haut auftragen (im
Gesicht inkl. Augenlider) und innerhalb von 5 Minuten mit Wattestabchen oder mit der Hand im
medizinischen Handschuh einmassieren. Die Intensitdt und Dauer des Einmassierens hangt von
den individuellen Besonderheiten und vom Hauttyp des/der Patienten/-in ab: je grober und
unempfindlicher die Haut ist und je ausgepragter die Hyperkeratose und die Alterungsanzeichen
sind, desto intensiver sind die Einmassierungsbewegungen.
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Schritt 5. Die Expositionszeit betragt von 8 bis 12 Stunden: je grober und unempfindlicher die
Haut ist und je ausgepragter die Hyperkeratose und Alterungsanzeichen sind, desto langer ist die
Expositionszeit.

Schritt 6. Nach der Applikation der BLOCK AGE PEEL CREAM (Medic Control Peel) auf die Gesichts-
oder Korperhaut geht der/die Patient/-in nach Hause. Der/die Patient/-in soll vorher dartiber
informiert werden, dass wahrend der Expositionszeit ein leichtes Prickeln, madBige Schwellungen
der Haut und ein zunehmendes, ausgepragtes Erythem normal sind. Nach Ablauf der vom
Spezialisten empfohlenen Expositionszeit spllt der/die Patient/-in selbstandig die Creme BLOCK
AGE PEEL CREAM (Medic Control Peel) mit Wasser und mit dem Reinigungsschaum GENTLE
CLEANSER MOUSSE ab (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) ab und tragt die Creme VEGEFARMA
(Medic Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) und die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auf.

Phase Ill. Post-Peeling-Pflege

Der/die Patient/-in soll die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder den Balsam
THRIPHALAN (Medic Control Peel) wahrend des Abschuppungsprozesses mindestens zweimal
taglich auftragen. Die Haut soll auch durch Auftragen der Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF
85 (Medic Control Peel) vor der UV-Strahlung geschiitzt werden.

Zu erwartende Hautreaktionen

Erythem im Peelingbereich (vergleichbar mit aktiver Braune im Solarium) moglich, das nach 10
Tagen verschwindet. Geringe Schwellung im behandelten Bereich, Trockenheits- und
Hautschrumpfungsgefiihl, Schmerzhaftigkeit bei der Palpation der Haut mdglich. Es sind auch
Hauteinrisse in Bereichen mit intensiver mimischer Aktivitdit und Mundwinkeleinrisse moglich.
Trockenheit, Fremdkoérpergefihl (Sand im Auge), Tranenfluss, Sklerainjektion sind im
Augenbereich moglich. 12-48 Stunden nach dem Peeling, je nach Ausgepragtheit der
Hyperkeratose, wird bei dem/der konkreten Patienten/-in eine grob- und feinlamellGse
Abschuppung beobachtet, die bis zu 15 Tagen anhalten kann. Am 2.-3. Tag nach der Prozedur
kann Juckreiz als individuelle Reaktion des Organismus auf Retinoide auftreten. Erytheme und
Abschuppungen sind auch auf Hautbereichen und Schleimhauten maoglich, auf die die Creme
nicht aufgetragen wurde.

Peeling-Programme
Die Basisbehandlung besteht aus 3-5 Prozeduren, die mit einem Intervall von 6-10 Wochen
durchgeflihrt werden. Der Behandlungskurs wird 1-2 Mal pro Jahr durchgefiihrt.

Praktische Ratschlage

Die Pre-Peeling-Vorbereitung ist obligatorisch, da im Gegenfall die Hyperkeratose das Eindringen
der Retinoide hindern und die Effektivitat des chemischen Peelings wesentlich vermindern wird.
Die Prozedur soll in medizinischen Handschuhen durchgefiihrt werden, da beim Kontakt des
Praparats mit der Haut eine Hautreaktion moglich ist. Es ist empfehlenswert ein Peeling bei der
Vorbereitung der Haut zur Plastik durchzufiihren. Bei Patientlnnen mit Hauttyp IV und V nach
Fitzpatrick wird bei der Behandlung von Hyperpigmentierung das Peeling in der Herbst- und
Winterzeit durchgefiihrt. Es sollen keine Abrasiva (Scrubs, Birsten usw.) verwendet werden,
worlber der/die Patient/-in informiert werden soll.
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BLOCK AGE PEEL GEL

Intensives tiefes Retinsdaure-Peeling (mit Azelainsdure und Dimethylsulfoxid)

Das Peeling auf der Basis der 5 %-igen Retinsdure erlaubt die Hautalterungsprozesse zu
verlangsamen, kleine Hautfalten zu glatten, den Hauttonus und Turgor zu erhdhen, den
intrazellularen Stoffwechsel zu normalisieren. Dank der starken balancierten Epidermis- und
Dermis-Stimulation ist bereits nach der ersten Prozedur der Weichgewebe-Liftingeffekt sichtbar,
die Hauttrockenheit wird beseitigt und es werden reparative und verjiingende Prozesse aktiviert.
Die Hauptbesonderheit der Peelingsubstanzen mit Retinsdure - keine primare Hautverletzung, -
verwandelt die Prdparate dieser Gruppe in das perfekte Mittel zur Behandlung von
Photoalterung und Hyperpigmentierung. Im Unterschied zu anderen Peelingstoffen ist die
Retinsdure nicht aggressiv zur Haut des/der Patienten/-in. Deshalb sind Substanzen auf deren
Basis ungefahrlich und unterscheiden sich durch eine sehr niedrige Komplikationsrate. Dies ist
durch geringe Durchdringungsfahigkeit der Retinsdure bedingt. Deshalb haben die Dicke der
Hornschicht und eine Reihe anderer individueller Besonderheiten einen starken Einfluss auf die
Effektivitat der Prozedur. Das Praparat Block Age Peel Gel enthalt Dimethylsulfoxid (Dimexid) 50
%, das aktiv in die Haut eindringt und die Durchdringungsfahigkeit aller biologischer Membranen
(u.a. auch der Hautzellen) fur Retinsaure wesentlich erhoht. Dies gewahrleistet die maximale
Effektivitdt der Peelingprozedur. Dimethylsulfoxid (Dimexid) verbessert auch metabolische
Prozesse und hat eine maRige lokalanadsthetische und antimikrobielle Wirkung. Die im Praparat
enthaltene 15 %-ige Azelainsaure, die synergetisch mit Retinsdaure zusammenwirkt, potenziert
eine depigmentierende, komedolytische und verjlingende Wirkung der Retinsdure. AulRerdem
hat die Azelainsdure eine ausgepragte antimikrobielle Wirkung.

Indikationen:

1. Welkende Haut

2. Kleine und tiefe Hautfalten (,Beutel”, Pes anserinus, Hautfalten in der peribukkalen
Region usw.)

3. Post-Akne-Narben

4. Posttraumatische und postoperative Narben

5. Hyperpigmentierung

6. Lentigenes solares und Lentigenes seniles

7. Epheliden (Sommersprossen)

8. Aktinische Hyperkeratose

9. Photoalterung

10. Striae (Hautdehnungsstreifen)

11. Schlaffheit der vorderen Bauchdecke, schlaffe Haut an den Innenseiten der Oberarme
und Oberschenkel.

Vorteile:

1. Untraumatisch

2. Effektiv

3. Kurze Nachbehandlungsphase

4. Geringes Komplikationsrisiko

5. Hohe Sicherheit

6. Ausgepragte stimulierende Wirkung auf die Derma.
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Fiir die Durchfiihrung der Peeling-Prozedur notwendige Praparate:

1. Mizellenwasser MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr.
Mikhaylova) oder die leichte Reinigungsemulsion ETHERIAL CLEANSER (Mesaltera by
Dr. Mikhaylova)

2. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

Peelinggel BLOCK AGE PEEL GEL (Medic Control Peel)

4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

5. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

w

Heimpflegepraparate:

1. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel)

2. Reinigungsschaum GENTLE CLEANSER MOUSSE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova)

3. Pre-Peeling-Creme PREPEEL ACTIVE (Medic Control Peel).

4. Regenerierende Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder Balsam THRIPHALAN
(Medic Control Peel)

5. Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel).

PEELING-BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Wichtig! Phase Nr. 2 - das Gel mit einem spezifischem scharfem Geruch enthalt Dimethylsulfoxid,
das aktiv in die Haut und in die Schleimhaute eindringt und die Durchdringungsfahigkeit aller
biologischer Membranen fir den Hauptwirkstoff - Retinsdure - wesentlich erhéht. Deshalb
missen vor dem Auftragen des Gels BLOCK AGE PEEL GEL (Medic Control Peel) keine
keratolytische Praparate oder sonstige Peelingsubstanzen zur Verstarkung des Eindringens der
Retinsaure in die Haut verwendet werden. Auf eine Vorbereitung der Haut auf das Peeling zu
Hause kann verzichtet werden. Wenn Wasser in die Fertigsubstanz BLOCK AGE PEEL GEL (Medic
Control Peel) gelangt, fuhrt dies zur Verstarkung des spezifischen Geruchs. Deshalb sollen
wahrend der Prozedur nur trockene Pinsel und Behalter benutzt werden. Denken Sie daran, dass
Dimethylsulfoxid eine starke Durchdringungs- und Weiterleitungsfahigkeit besitzt. Um das
Eindringen ungewiinschter Stoffe in die Haut zu verhindern, soll das Prdparat ausschlief3lich auf
reine Haut aufgetragen werden.

Phase I. Chemisches Peeling

Schritt 1. Make-up-Entfernung, u.a. auch im Bereich um die Augen, mit Hilfe des Mizellenwassers
MICELLAR CLEANSING WATER EYE AND FACE (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) oder der leichten
Reinigungsemulsion ETHEREAL CLEANSER (Mesaltera by Dr. Mikhaylova).

Schritt 2. Reinigung. Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control Peel) auf die Haut
auftragen, mit leichten Massagebewegungen verteilen und 1-2 Sekunden einwirken lassen. Mit
Wasser abspilen. Haut mit Papiertuch abtrocknen.

Schritt 3. Den Inhalt der Polypropylen-Tube der Phase Nr. 2 in den Glasbehalter der Phase Nr. 1
hinzufligen. Danach soll er Glasbehalter mit einem Deckel dicht verschlossen werden und 2-3
Minuten lang griindlich durchgeschittelt werden, bis sich eine homogene transparente gelbe
Masse ohne Fremdstoffe bildet.

Schritt 4. Mit einem trockenen Pinsel BLOCK AGE PEEL GEL (Medic Control Peel) gleichmaRig auf
die Haut auftragen.

Schritt 5. Die Expositionszeit betragt von 6 bis 10 Stunden: je gréber und unempfindlicher die
Haut ist und je ausgepragter Hyperkeratose und Alterungsanzeichen sind, desto langer ist die
Expositionszeit.
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Schritt 6. Nach der Applikation der BLOCK AGE PEEL CREAM (Medic Control Peel) auf die Gesichts-
oder Korperhaut geht der/die Patient/-in nach Hause. Der/die Patient/-in soll vorher dartiber
informiert werden, dass wahrend der Expositionszeit ein ausgepragtes Hautbrennen, das
innerhalb von 1-2 Stunden von selbst verschwindet, eine maRige Schwellung der Haut und ein
zunehmendes Erythem normal sind. Nach Ablauf der vom Spezialisten empfohlenen
Expositionszeit spult der/die Patient/-in selbstandig die Creme BLOCK AGE PEEL CREAM (Medic
Control Peel) mit Wasser und mit dem Reinigungsschaum CLEANSER MOUSSE (Medic Control
Peel) oder GENTLE CLEANSER MOUSSE ab (Mesaltera by Dr. Mikhaylova) ab und tragt die Creme
VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder den Balsam THRIPHALAN (Medic Control Peel) und die
Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF 85 (Medic Control Peel) auf.

Phase Il. Post-Peeling-Pflege

Der/die Patient/-in soll die Creme VEGEFARMA (Medic Control Peel) oder den Balsam
THRIPHALAN (Medic Control Peel) wahrend des Abschuppungsprozesses mindestens zweimal
taglich auftragen. Die Haut soll auch durch Auftragen der Sonnenschutzcreme MEDISCREEN SPF
85 (Medic Control Peel) vor der UV-Strahlung geschiitzt werden.

Zu erwartende Hautreaktionen

Erythem im Peelingbereich (vergleichbar mit aktiver Braune im Solarium) mdglich, das nach 10
Tagen verschwindet. Geringe Schwellung im behandelten Bereich, Trockenheits- und
Hautschrumpfungsgefiihl, Schmerzhaftigkeit bei der Palpation der Haut mdglich. Es sind auch
Hauteinrisse in Bereichen mit intensiver mimischer Aktivitat und Mundwinkeleinrisse moglich.
Trockenheit, Fremdkorpergefiihl (Sand im Auge), Tranenfluss, Sklerainjektion sind im
Augenbereich moglich. 12-48 Stunden nach dem Peeling, je nach Ausgepragtheit der
Hyperkeratose, wird bei dem/der konkreten Patienten/-in eine grob- und feinlamellGse
Abschuppung beobachtet, die bis zu 15 Tagen anhalten kann. Am 2.-3. Tag nach der Prozedur
kann Juckreiz als individuelle Reaktion des Organismus auf Retinoide auftreten. Erytheme und
Abschuppungen sind auch auf Hautbereichen und Schleimhdauten moglich, auf die das Gel nicht
aufgetragen wurde.

Diese Erscheinungen gehoren zu den erwarteten Hautreaktionen und sind keine Symptome
allergischer Reaktionen. Es ist sehr wichtig den/die Patienten/-in dariiber wahrend der Beratung
in Kenntnis zu setzen.

Peeling-Programme
Die Basisbehandlung besteht aus 3-5 Prozeduren, die mit einem Intervall von 6-10 Wochen
durchgefiihrt werden.

HEIMPFLEGEPRAPARATE, PRAPARATE FUR DIE PEELING-VORBEHANDLUNG UND -
NACHBEHANDLUNG UND ANDERE KOSMETISCHE PROZEDUREN

Cleanser Mousse, 150 ml

Effektives Reinigungsmittel fir alle Hauttypen. Entfernt sanft Make-up und Verschmutzungen.
Wird fir die systematische Heimhautpflege und bei der Vorbereitung der Haut auf verschiedene
kosmetische Prozeduren in Schénheitssalons oder Kliniken, u.a. auch auf chemisches Peeling,
verwendet. Hat eine ausgepragte keratolytische und entziindungshemmende Wirkung, entfernt
effektiv Talgliberreste, Verschmutzungen und Make-up, hilft gegen Komedonen und bei
Hyperkeratose. Stimuliert Zellenerneuerungsprozesse.

Inhalt: Harnstoff, Bromelain, Papain.

Anwendung: eine kleine Menge Mousse mit Kreisbewegungen auf die Haut auftragen und 1 bis
2 Minuten einwirken lassen; danach mit reichlich Wasser absplilen.
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Prepeel Active, 50 ml

Creme fiir intensive Hautpflege und Vorbereitung der Haut auf chemisches Peeling,
Laserbehandlung, Phototherapie. Reduziert und glattet die Hornschicht, normalisiert die
Pigmentsynthese, stimuliert die Hautzellenregenerationsprozesse, starkt die lokale
Hautimmunitat. Die Milchproteine haben befeuchtende und entziindungshemmende Wirkung.
Der Extrakt aus schmalblattrigem Weidenrdschen hat eine ausgepragte entziindungshemmende
Wirkung. Arbutin normalisiert die Pigmentsynthese und vermindert das Risiko einer Post-Peeling-
Hyperpigmentierung. Retinoide haben eine ausgepragte verjlingende, stimulierende und
exfoliierende Wirkung.

Inhalt: Retinoide, Vitamin C und E, Milchproteine, Extrakt aus schmalblattrigem Weidenroschen,
Arbutin.

Anwendung: Fir regelmaRige Hautpflege 2 bis 3 Mal pro Woche vor dem Schlafengehen auf
vorher gereinigte Haut auftragen. In der Peeling-Vorbehandlugnsphase vor dem Schlafengehen
auf vorher gereinigte Haut innerhalb von zwei bis drei Wochen auftragen. Morgens soll auch die
Sonnenschutzcreme MediScreen aufgetragen werden.

Vegefarma, 50 ml

Regenerierende, befeuchtende Creme fiir alle Hauttypen. Sie wird direkt vor dem chemischen
Peeling, einer ablativen Laserbehandlung oder Mikrodermabrasion und innerhalb der ganzen
Nachbehandlungsphase benutzt. Enthalt essentielle Fettsdauren. Regeneriert verletzte Haut
schnell und effektiv, ndhrt und erweicht die Haut intensiv. Der natirliche Feuchtigkeitskomplex
NaPCA befeuchtet aktiv die Haut und verhindert deren Austrocknung. Extrakte aus
schmalblattrigem  Weidenréschen und Kamille haben eine sanfte bakterizide,
entziindungshemmende und antimikrobielle Wirkung. Die Creme beruhigt die Haut, unterdriickt
das Erythem und schiitzt vor schadlichen Umweltfaktoren.

Inhalt: Hydriertes Sonnenblumendl, Rapsol, Extrakte aus Kamille und schmalblattrigem
Weidenroschen, natirlicher Feuchtigkeitskomplex (NaPCA), Lactokin (Milchproteine).
Anwendung: direkt nach dem chemischen Peeling und in der Post-Peeling-Pflege wahrend der
gesamten Nachbehandlungsphase. Minimum zweimal taglich auf die Haut auftragen.

Thriphalan, 30 ml

Regenerierender Post-Peeling-Balsam fiir verletzte Haut. Er wird direkt nach dem chemischen
Peeling, einer ablativen Laserbehandlung, einer Mikrodermabrasion und wahrend der gesamten
Nachbehandlungsphase benutzt. Regeneriert verletze Haut schnell und vollstandig. Normalisiert
Regenerationsprozesse, hat eine wundheilende Wirkung. Hat eine entziindungshemmende und
bakterizide Wirkung, nahrt die Haut intensiv und verhindert deren Austrocknung. Hilft bei
Erythemen, Reizsymptomen, Trockenheit und Hautschrumpfungsgefiihl. Stellt die natlrliche
Hautimmunitat wieder her. Hat eine antioxidative Wirkung und schiitzt die Haut vor schadlichen
Umweltfaktoren. Eignet sich perfekt fir tagliche Hautpflege bei trockener und sehr trockener
Haut, insbesondere in der Winterzeit.

Kokos- und Rapsol enthalten essentielle Fettsauren, stellen die Lipidbarriere der Haut wieder her.
Tamanuol ist ein starkes immunstimulierendes und entziindungshemmendes Mittel mit
ungewohnlicher wundheilender Wirkung, stimuliert die Bildung neuer gesunder Hautzellen, stellt
den normalen Durchmesser der Kapillare wieder her und erneuert die Textur der verletzten Haut.
Ist auch ein aktives Feuchtigkeitsmittel, hilft bei Haureizungen und schitzt vor aggressiven
Umweltfaktoren. Scheadl beeinflusst die Kollagensynthese, hat eine wundheilende Wirkung,
schiitzt die Haut zuverladssig und macht sie weicher.
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Inhalt: Kokosol, Raps6l, Tamanudl, Scheadl, Jojobadl, Bienenwachs, Kamille- und Calendula-
Extrakte.

Anwendung: Direkt nach dem chemischen Peeling, einer Laserbehandlung, einer
Mikrodermabrasion und wahrend der gesamten Nachbehandlungsphase. Minimum 2 Mal taglich
auf die Haut auftragen. Bei trockener, geschadigter Haut taglich je nach Notwendigkeit auf vorher
gereinigte Haut auftragen.

Semtempo Cream, 50 ml

Eine Komplexcreme zur Faltenkorrektur und bei Hyperpigmentierung fiir alle Hauttypen.
Epfohlen zur Erhaltung des Ergebnisses des chemischen Peelings. Glattet kleine Falten, erhoht
den Hauttonus und Tugor, verleiht der Haut eine natlrliche Farbe, hat eine regenerierende
Wirkung, aktiviert die Kollagen- und Elastinsynthese, normalisiert die Zellmetabolismusprozesse,
die Melanogenese, hat eine hautaufhellende und antioxidative Wirkung. NaPCA ist ein integraler
Bestandteil eines natiirlichen Feuchtigkeitsfaktors (NMF); zusammen mit Milchproteinen halt es
das Hydratisierungsniveau im Gleichgewicht. Phytinsdaure hat eine antioxidative Wirkung und
wirkt der altersbedingten Hyperkeratosebildung entgegen.

Der aktive hautaufhellende Komplex Melfad aus Barentraubenextrakt und Magnesium Ascorbil
Phosphat hemmt die Tyrosinase und hat eine depigmentierende und antioxidative Wirkung,
verlangsamt die Photo- und Chronoalterungsprozesse. Griintee-Extrakt ist ein natlrliches
pflanzliches Antioxidationsmittel, verlangsamt Alterungsprozesse, verbessert die Gesichtsfarbe,
hilft bei trockener Haut, verbessert die Gewebsmikrozirkulation, starkt die Wande der kleinsten
BlutgefaRe. Dank der hohen Konzentration an Polyphenolen wird die Haut vor aggressiven
Umweltfaktoren geschiitzt. Vitamine A, Cund E stimulieren Regenerationsprozesse in der Derma,
schiitzen vor freien Radikalen, haben einen positiven Einfluss auf den Zellmetabolismus.
Inhaltsstoffe: Natirlicher Feuchtigkeitskomplex (NaPCA), Phytinsaure, Milchproteine, Melfad
(Barentraubenextrakt, Magnesium Ascorbil Phosphat), Griintee-Extrakt, Neutrazen TM
(Palmitoyl, Tripeptide-8), Retinol, Vitamine C und E.

Anwendung: Zweimal taglich auf trockene und reine Haut auftragen. Tagliche Anwendung zur
Erhaltung des Ergebnisses des chemischen Peelings empfohlen.

MediScreen SPF 85, 50 ml

Sonnenschutzcreme mit regenerierender und antioxidativer Wirkung mit hohem UV-Schutz.
Enthalt physikalische und chemische Filter, gewahrleistet einen maximalen Photoschutz vor allen
UV-Strahlen (SPF 85 nach der COLIPA-Skala). Dank dem Tripeptide-1-Komplex hat sie
ausgepragte regenerierende, antioxidative und feuchtigkeitsspendende Wirkung. Die Creme
zieht schnell ein und hinterladsst keinen Fettglanz. Fiir alle Hauttypen geeignet.

Inhaltsstoffe: Komplex aus chemischen und sonnenschitzenden Filter, Titandioxid,
Aluminiumoxid, Sojaproteine, Weizenproteine, Vitamin E, Wildrosensamendl (rosa mosqueta).
Anwendung: eine halbe Stunde vor dem Aufenthalt in der Sonne auftragen. Die Creme
regelmalig wahrend des Tages auftragen, um einen maximalen Hautschutz zu gewahrleisten.
Kontakt mit Schleimhduten vermeiden.
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ANLAGE 1

INFORMIERTE EINWILLIGUNG DES/DER PATIENTEN/-IN ZUR DURCHFUHRUNG EINES
MITTELTIEFEN PEELINGS

Nr. Datum 20 .

Ich, ,
Geburtsdatum vollendete Lebensjahre , wurde
dariiber informiert, dass diese Methode zur Korrektur von altersbedingten Hautveranderungen, Akne- und
Post-Akne-Narben im Gesicht, auf dem Ricken und im Brustbereich eingesetzt wird. Mitteltiefes Peeling ist
eine therapeutische Methode zur Entfernung von Hautdehnungsstreifen (Striae). Der gesamte
Behandlungskurs dauert von 6 bis 24 Monate. Vor der Prozedur wurde eine (keine) Peeling-Vorbehandlung mit
dem Praparat innerhalb von Tagen durchgefihrt.

Kontraindikationen
e Entziindung im Peelingbereich.
Schwangerschaft und Stillzeit.
Chronische Nieren- und Leberinsuffizienz.
Schwere Herz-Kreislauferkrankungen.
Erhéhte Empfindlichkeit zum Geruch kiinstlicher Farbstoffe.
Neurologische und psychische Erkrankungen.

Empfindungen des/der Patienten/-in wihrend der Prozedur

Hautbrennen unterschiedlicher Intensitat, je nach individueller Empfindlichkeit.

Am ersten Tag splrt man Hitzewallungen, ein Zuckungsgefiihl ist moglich. Die Haut wird dunkler und mit einem
braunen Film bedeckt. Schwellungen sind typisch, weil sie ein Anzeichen davon sind, dass die Derma auf die
Prozedur reagiert.

Am zweiten Tag schrumpft die Haut, wird noch dunkler, die Schwellung wird ausgepragter.

Am dritten Tag sieht die Haut so aus, als ob sie mit Kunststoff iberzogen wurde. Die Haut wird dunkler und
leicht schrumpelig.

Am 4. bis zum 6. Tag beginnt die Haut um die Augen, Mund und Kinn, danach an den Wangen und der Stirn zu
schuppen. Die Schwellung nimmt ab. In manchen Féllen kann dieser Prozess langer als sieben Tage dauern.

Mogliche Komplikationen

In 5 % der Falle verschwindet die posttraumatische Hyperpigmentierung nach 1,5 bis 3 Monaten.
In 0,5 % der Falle kommt eine dauerhafte Herdhyperamie (bis zu 3-6 Monaten) vor.
Herpes-Exazerbation.

Empfehlungen nach der Prozedur

e Innerhalb von 7 Tagen zu Hause bleiben.

o Bewusste und zufallige vorzeitige Krustenentfernung ausschlieRen.

e Bei ersten Anzeichen von Herpes die albe ,Zovirax” und , Aciclovir“ anwenden.

e Das erste Mal die Haut 48 Stunden nach dem Peeling mit chlorfreiem warmem Wasser waschen,
danach mit einem Tuch und leichten Beriihrungen die Haut abtrocknen und Thriphalan auftragen.

e Danach zweimal taglich waschen bis die Haut nicht mehr schuppt (man kann eine neutrale Seife
benutzen), und nach dem Waschen Thriphalan auftragen.

e  Bei stark ausgepragter Rotung, Juckreiz, Schwellung der Haut nach der Exfoliation soll ein Mal taglich
eine 2 %-ige Hydrokortison-Salbe oder die Creme ,,Elocom” aufgetragen werden.

e Innerhalb von 3 Wochen sollte man auf Make-up verzichten.

e Nach dem Peeling (unabhangig von der Jahreszeit) soll eine Sonnenschutzcreme ab SPF 20 auf die Haut
aufgetragen werden.

e Die Prozedur kann erst nach Tagen wiederholt werden.
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ANLAGE 2

Tabelle 1. Effektivitdtsvergleich verschiedener Arten chemischer Peelings je nach Indikationen
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MANDELICPEEL 2 4 3 - 1 1 1 -
GLYCOLICPEEL 3 3 3 1 4 0 4 2 -
GLYCOLICPEEL
1 4 0 3 3 0
Whitening 3 3 3
LACTICPEEL 4 1 - 2 1 2 4 4 -
PYRUVICPEEL 4 1 - - 3 1 3 4 -
SALICYLICPEEL 3 5 5 3 5 3 3 3 2
SALICYLICPEEL JS 3 5 5 4 4 4 4 5 4
TCAPEEL - - - 4 3 4 4 3 4
BLOCK AGE PEEL
4 1 4 1
CREAM/GEL 4 2 3 3 >

Der Vergleich wurde nach der 5-Punkte-Skala durchgefiihrt, wobei 5 - maximale Effektivitat,
1 - minimale Effektivitat ist.

Die 3-Punkte-Effektivitat ist eine Indikation zur Durchfiihrung der Peelingprozedur bei der
Behandlung dieser Pathologie.

39



Tabelle 2. Beurteilung der Hauttypen nach Fitzpatrick und die davon abhéngende Peelingtiefe

Hautreaktion

Braunungs-
Hauttyp*| Hautfarbe | Augenfarbe | auf Sonnen- " u- y g Empfohlene Peelingtiefe
fahigkeit
strahlung
Weil Die Haut | Oberflachliches Peeling.
Sonnenbrand o . . .
(porzellan- Blau (immer) wird nicht Mitteltiefes Peeling.
weiR) braun Tiefes Peeling.
Die Haut
flachliches Peeling.
Weil . Sonnenbrand | wird mit Obe_r ac' ches e.e ne
Il . Grin , .. Mitteltiefes Peeling.
(perlweild) (in der Regel) Muhe . .
Tiefes Peeling.
braun
Oberflachliches Peeling.
Mitteltiefes Peeling unter
der Bedingung einer
Braunlich Sonnenbrand | Mittlere | langfristigen Vorbeugung
[ Braun . . .
(sandbraun) (leicht) Braune von Post-Peeling-
Hyperpigmentierung in
der Pre- und Post-Peeling-
Periode.
Oberflachliches Peeling
(Hydroxysauren) unter der
Braun Die Haut Bfed.mgung ener
Sonnenbrand | . langfristigen Vorbeugung
1% (mandel- Braun wird schnell .
(selten) von Post-Peeling-
braun) braun . . .
Hyperpigmentierung in
der Pre- und Post-Peeling-
Periode.
Oberflachliches Peeling
(Hydroxy-sduren) unter
Dunkelbraun Die Haut der. Bfadmgung einer
Sonnenbrand | . langfristigen Vor-beugung
Vv (muskat- | Dunkelbraun wird schnell .
(sehr selten) von Post-Peeling-
nussbraun) dunkel . . .
Hyperpig-mentierung in
der Pre- und Post-Peeling-
Periode.
Oberflachliches Peeling
(Hydroxysauren) unter der
Sonnenbrand Die Haut lan Eij;nf:r\]/go(:g;r un
\ Schwarz Schwarz . wird schnell 8 & . gung
(nie) dunkel von Post-Peeling-

Hyperpigmentierung in
der Pre- und Post-Peeling-
Periode.

*Basierend auf den Ergebnissen des Einflusses der Sonnenstrahlung auf ungebraunte Haut nach
dem Winter innerhalb von 30 bis 60 Minuten.

40




Tabelle 3. Klassifikation von Photoalterungstypen nach Glogau und Korrekturmdglichkeiten der

damit verbundenen Erscheinungen

I oder keine
Pigmentveranderungen
(Dyschromien). Keine
Hyperkeratose.

erforderlich

Typ Eigenschaften Make-up KorrekturmaRnahmen
Keine Falten.
Kennzeichnend fiir das Alter
unter 30 Jahren. Minimale Photoschutz.
Kein Make-up Hautbefeuchtung, Antioxidantien.

Leichte Peelings (Hydroxysduren,
Retinsduren), Scrubs.

Falten sind bei mimischen
Bewegungen sichtbar.
Kennzeichnend fir das Alter
zwischen 30 und 40 Jahren.
Keine sichtbare
Hyperkeratose.

Anwendung von
Make-up

Photoschutz.
Hautbefeuchtung, Antioxidantien.
Oberflachliche und mitteltiefe
Peelings.
Mesotherapie, Botox-Injektionen,
Dermabrasion.
Konturplastik.
Biorevitalisierung.

Mimische Falten sind im
Ruhezustand sichtbar.
Kennzeichnend fir das Alter
zwischen 40 und 60 Jahren.
Hyperpigmentierung und
Teleangiektasie.
Ausgepragte
Hyperkeratose.

Reichliches Make-up

Photoschutz.
Hautbefeuchtung, Antioxidantien.
Oberflachliche und mitteltiefe
Peelings.
Mesotherapie, Botox-Injektionen,
Dermabrasion.
Konturplastik.
Biorevitalisierung.
Mitteltiefe und tiefe Peelings.
Laserpeelings.
Plastische Operationen.

Tiefe, zahlreiche Falten.
Bilden sich gewohnlich im
Alter ab 60 Jahre. Gelblicher

v. oder grauer Hautton,
Hyperpigmentationsflecken.
Multiple Keratome, haufig
Neubildungen der Haut.

Make-up macht die
Veranderungen noch
sichtbarer

Photoschutz.
Hautbefeuchtung, Antioxidantien.
Oberflachliche und mitteltiefe
Peelings.
Mesotherapie, Botox-Injektionen,
Dermabrasion.
Konturplastik.
Biorevitalisierung.
Mitteltiefe und tiefe Peelings.
Tiefe Dermabrasion.
Laserpeeling.
Lipoplastik.

Plastische Operationen.
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